\Y/,
[\

Fede_racién
Autismo
Castilla-La Mancha

La fuerza que nos mueve

FACLM MEMORIA2014




Federacion
Autismo
Castilla-La Mancha

INDICE

Introduccion. Federacion Autismo Castilla La Manchaé é é € ...é .é é .é ..2
Junta Directiva de la Federacién Autismo Castilla La Manchaé é ¢ € é é .. 4
Actividad Federativaéééééeeéeéeéeéeéc&&a.eéexece.
Representacioninstituc i on &le€ ééééeeeeéeéeéééée.b
Atenci-n a |l as Entidades miembroé&8e | a F
Formaci -n, divulgaci-n y asesoréaé&mi8ent oéé
Actividades de sensibilizaci - -nééglegéeécéeécé
Otras actividades delaFederaci - n Auti smo.é€EMéee. 13
s
.

Sede FACLKY/ Arroyo Cantaelgallo 25007 Toledo info@autismocastillalamancha.orglf.: 925 33 55 38 /695 58 12 01
*www.autismocastillalamacha.org



F ederacion
Autismo
Castilla-La Mancha

INTRODUCCION FEDERACION AUTISMO CASTILLA LA MANCHA

La Federacién Autismo Castilla La Mancha, fue gestada a lo largo del afio 2010, y

constituida en Alcazar de San Juan (Ciudad Real) el 20 de noviembre de 2010.

La Federacién Autismo Castilla La Mancha es una entidad sin animo de lucro que
agrupa y representa inicialmente a 6 entidades del tercer sector de accién social
regional que trabajan especificamente para ayudar a las personas con Trastornos del
Espectro del Autismo (TEA) y sus familias. La FACLM estd compuesta por APAT, APACU,
APANAG, AUTRADE, DESARROLLO y TEA Talavera.

La misién de la Federacion Autismo Castilla La Mancha es apoyar al desarrollo de sus
entidades miembro y representar institucionalmente al colectivo que agrupa, con el propdsito
de mejorar la calidad de vida de las personas con TEA y sus familias, garantizando el ejercicio

efectivo de sus derechos.

También tiene contemplados como fines:

- Servir como nexo de unioén entre las distintas Asociaciones miembro.

- Tratar de que cada una de las Entidades que la conforman sirva al maximo los
fines previstos en sus estatutos.

- Promover la creacion y consolidacion de entidades promotoras y defensoras de los
derechos de las personas con Trastorno del Espectro Autista en aquellos lugares
donde éstas no existan o tengan escaso nivel de desarrollo.

- Desarrollar todo tipo de acciones encaminadas a la mejora de la calidad de vida de
las personas con Trastornos des Espectro Autista tanto mediante la realizaciéon de
actividades de investigacion como mediante el acceso de todas estas personas al
ejercicio real y efectivo de sus derechos civiles, politicos, econdmicos, culturales,
sociales, etc. en condiciones de igualdad de oportunidades.

- Promover y poner en marcha iniciativas encaminadas a favorecer la formacion de
personas con TEA para su posterior integracion en el mercado laboral asi como la
adopcion de medidas orientadas a la inserciéon laboral y fomento del empleo de

estas personas. N
.
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En cada provincia de C-LM se realiza un trabajo incansable a través de las
asociaciones existentes, que cuentan con profesionales técnicos para ayudar a las personas

con autismo y sus familias.

El agrupamiento de |l as Enti dade s Fadéraeiémbr o |
Autismo Castilla La Mancha posibilita su visibilidad y fuerza ante la Administracion Publica
regional, asi como la cohesion y homogeneidad en la direccion tanto de los objetivos

propuestos como de las acciones realizadas encaminadas hacia su consecucion.

Desde su creacion, la Federacion Autismo Castilla La Mancha no deja de aumentar el
namero de acciones y sumar esfuerzos para que el colectivo de las personas con TEA sea
mas visible y cuente con mas y mejores servicios para la mejora de su calidad de vida. Y todo
ello, sin solapar el trabajo que diariamente las Asociaciones especificas de autismo ponen en
marcha con sus asociados. Mas bien al contrario, complementan la atencién directa que

realizan sus Entidades miembro.

Para resumir, la Federacion Autismo Castilla La Mancha desarrolla su actividad sobre
la base de 3 ejes o areas de trabajo bien diferenciadas -y a la vez- estrechamente

relacionadas, que son:

1) La sensibilizacion social y profesional sobre TEA;

2) Informacion, asesoramiento y formacion a profesionales de los ambitos educativo y
sanitario, asi como a personas con TEA y sus familias, y, por ultimo,

3) Representacion del colectivo ante los distintos agentes sociales y la Administracion

Publica regional.
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JUNTA DIRECTIVA DE LAEDERACION AUTISMO CASTILLA LA MANCHA

Presidenta: Cristina V. GOmez Palomo
Secretario: Antonio Mateo Peinado
Tesorero: Manuel Jesus Marin Lopez
Vocales:  Valentin Cabafas Arias

Julia Campos Lopez
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ACTIVIDAD FEDERATIVA

A lo largo de este afio 2014, han sido muchas y diversas las actividades que ha organizado o
en las que ha colaborado la Federacion Autismo Castilla La Mancha, pudiendo ser

organizadas dentro de varias areas:

REPRESENTACION INSTITUCIONAL

- Participacién en la Comisién Regional de Politicas de Discapacidad

Dia 2 de abril de 2014. Reunion de la Comision de Politicas de Discapacidad

- Participacién en el grupo de trabajo de las Comisiones del CERMI C-LM.
- Reuniones con representantes de distintas Consejerias de JCCM.
- Acciones dentro del tejido asociativo de la Discapacidad de C-LM.

- Participacion en actividades promovidas por la Confederacién AUTISMO ESPANA.
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Presencia en actos institucionales promovidos por la Administracion o por otros

Organismos y Entidades.

'O .’ ENSERAR 4 LEER

CY'e amﬂob/.w con trastorno
l-’ X I Sy \‘ﬂ E‘m

; 2 N AUTISTA

10 de abril de 2014. Pr e s Ens

a |l eer a nifYfos/as con tr aut
elaborado por profesionales técnicos de APANAG.

Sala Tragaluz del Teatro Buero Vallejo de

Guadalajara

7 de mayo de 2014. EIPrese
Griego de Toledo. Guia accesible en claves

vi suales para | a exposic
Consejeria de Educacion, Cultura y

Deportes de C-LM, en colaboracion con la
Fundacién Orange y Greco 2014. Museo

Convento de Santa Fe-Santa Cruz (Toledo)
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10 de junio de 2014. Entrega de Premios
Solidarios ONCE Castilla La Mancha 2014.

Teatro Rojas de Toledo

13 de junio de 2014. Entrega de premios del |

Concurso Literario para alumnado con

necesidades educativas especiales: A Un vi aj e
traves de | a vida de EI Gr ec o0 ¢
la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes

de C-LM. Auditorio Caja Rural de Toledo

13 de noviembre de 2014.
Aprobacion en las Cortes Regionales
de la Ley de Garantia de los
Derechos de las personas con

discapacidad
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3 de diciembre de 2014. Presentacion de la
publicacion de la Ley de Garantias de los
Derechos de las personas con Discapacidad.
Salén de actos de la Consejeria de Sanidad y
Asuntos Sociales de C-LM. Toledo

- Acompafiamiento, asesoramiento y representacion del colectivo de personas con TEA

y sus familias.

ATENCION A LAS ENTIDADES MIEMBRO DE LA FACLM

- Asesoramiento e informacién en materia de normativa vigente, asi como de

convocatorias para concurrir a la obtencion de recursos econémicos.

- Apoyo en la difusion de actividades realizadas por parte de
las Entidades miembro.

FORMACION, DIVULGACION Y ASESORAMIENTO

10 y 11 de octubre de 2014.
Celebracion A | Jornadas Regional es sol
Autista. Un paso adelant e 0, organi zadas p

Auditorio de Cuenca
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JORNADA DE SENSIBILIZACION PARA PROFESORADO DE ;
oo CENTROS CON ALUMNADO CON TEA i i &
Casiiiss s Mancha Castilla-La Mancha

CALENDARIZACION CONTENIDOS A TRATAR
Al BACETE. Ponente: Cristina Saez Aparisi
- Hellin: Fecha 21 de octubre. Lugar: LE.S. Justo Millan. Hora: 10"00 h.

- Albacets: Fecha 22 de octubre. Lugar: Salén de actos de Servicios
Periféricos. Hora: 17°00 h. - Caracteristicas del alumnado con TEA

= Principios vy objetivos de un Aula Abierta Especializada

L. . - Cuestiones metodologicas generales
CIUDAD REAL. Ponentes: Patricia Hernandez del Mazo y Olga Marco

- Fecha: 23 de octubre. Lugar: 5aldn de actos de Servicios Periféricos. Hora:
1700 he

- Estructuracion del espacio y
tiempa

CUENCA. Ponentes: Marihi Barrero Valerio, Lourdes Ferndndez Caballero y - Adaptacion persenalizada a las
Maria Aparicio Mora. necesidades del alumnado

- Fecha: 23 de cctubre. Lugar: Servicios Periféricos de Educacion, Cultura y ) . . .
Deportes. Salén de actos. Hora: 17°00 h. - Comunicacién y relaciones sociales
- Materiales y recursos didacticos
GUADALAARA. Ponentes: Irene Martin Domarnco v Ana M2 Alarcon Vacas.

- Fecha 5 de noviembre. Lugar: $alon de actos de Servidios Periféricos. - El tiempo de recrea

Hora: 17700 h. - Intervencidn en conducta
- “Escuela de compafieros”
TOLEDD
- La familia v su entorno natural

- Esquivias. Ponente: Teresa Santos. Fecha: 15 de octubre. Lugar: Casa
de la Cultura. Hora de comienzo: 16700 h.

- Talavera de la Reina. Ponentes: Wanesa Lopez, Elvira Jimeénez, Judith
Crespo, Marta Monterrubio y Miriam Ruiz. Fecha: 28 de octubre. Lugar:
Saldén de actos LE.S. Juan Antonio Castro. Hora: 1700 h.

- Toledo. Ponente: Teresa Santos; Fecha: 13 de noviembre. Lugar:
Salén de actos de |a Universidad Laboral. Hora: 17°00 h.

AJornadas de Sensibilizaci - -n par a profesor adr«

organizado por la FACLM en colaboracion con la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deportes de C-LM

28 Y 29 de noviembre de 2014. Al

TEA. Herramientas para |l a intervenc
la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de C-LM.
[y
Palacio de Congresos de Albacete @9)
[
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&Y DESPUES DE
CONFIRMAR SOSPECHAS?

Una vez se tiene el diagndstico de
TEA, la familia debe buscar todos aquellos
recursos que existen en su comunidad,
y que pueden ofrecer valoracién,

¥ Centros de Desarrolio Infantil y
Atencién Temprana (CDIAT)
¥ Unidad de Salud Mental Infanto-

¥ Asociaciones especificas para el

La Atencién Temprana
produce un impacto muy positivo en los
nifios diagnosticados de Trastorno del
Espectro Autista, dado que la
planificacién, por parte de profesionales
especializados, de acciones optimizadoras
y compensadoras, favorecen el desarrollo

(cognitivas, comunicativas, sociales, etc)
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La Federacion Castilla La Mancha, con la participacion de
profesionales técnicos de sus Entidades miembro, ha
AnGuz2a educatiyv
La

Posteriormente, la Guia educativa ha sido editada por la

el aborado | a

en Castill a Manchabo

Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de C-LM.

Esta Guia ha sido especialmente disefiada para los
profesionales del ambito educativo, y en ella estan
recogidos aspectos como las caracteristicas del alumnado
con TEA, las necesidades educativas que presentan, las
modalidades de escolarizacion que existen en la region
castellanomanchega, y aspectos practicos para trabajar
desde el aula.

L a da

en |

fGu2a educativa dirigi

as Al Jornadas

Albacete.

Aut on -

GUIA EDUCATIVA DIRIGIDA AL ALUMNADO
CON T.E.A. EN CASTILLA LA MANCHA

al al

mi nbaer TE&EMC i

DETECCION PRECOZ

umnado

con

SENALES DE ALERTA

MAS INFORMACION ¢QUE ES EL AUTISMO?
oMU B El Trastorno del Espectro Autista es un
- trastomno neurolégico que se manifiesta a muy
e temprana edad y que se caracteriza por un
e o desarrallo que se desvia del considerado como
- normal, en tres dreas:
e enocsamancn. o + Eléreadelacomunicaciény el lenguaje
002008 stasz0u0 + Eléreadeldesarrollosocial.
+ Eléreadelaflexibilidad cognitiva.
easamcabace o1
AuacE Las personas con TEA tienen dificultades
et Srbrid para entender el mundo que les rodea, lo que
w3 el o puede darlugar a:
sonc ¥ Una sensibilidad significativa a sonidos,
Wamene/mine imégenes ytexturas.
aubsmocuenca@hotmal.com
gt v Comportamientos inusuales, como
i reaccion a pequefios cambios de su
ek 49313878 entorno.
h - + Conductas problemiticas, por falta de
Ry comprensién de lo que sucede a su
Thoa: 0335538 alrededor.
soasheimaiicon ¥ Conductas motoras repetitivas y rutinas
yasmiciess compulsivas.
FRONNRSE. Deteccién Precoz del Au o Infantil El Autismo no es una enfermedad, y se manfiesta
conmeucon ¢Conoces las Sefiales? e forma diferente en cada persona
de capacidades fundamentales _— -—"'— 1
FANGA N
e . \
3 i‘} R e Material elaborado por
e Federacién Autismo Castila 2 Mancha
e —. ‘en el Proyecto: “Red de AUTISMO ESPARA
SR 8.2008400 POR. para a sensibilizacién sobre los Trastornos
p VA oo del Espectro Autista”, financiado por el
e i
p it T Wiisarade s,
4 Servicios Sociales ¢ Igualdad

Enla mayor parte delas ocasiones sonlos
padres los que comienzan a darse cuenta de que
algono esth bien enel desarrollode sushijos.

'Y cuando empiezan a preocuparse por las

¢Porqué esimportante

la deteccion precoz
del TEA?

...ayuda a establecer un diagndstico

... hace posible el inicio temprano del
tratamiento y la planificacién de
medidas educativas y médicas a adoptar

... posibilita 1a identificacion
de las necesidades dela
persona con TEA y su familia

...contribuye a desarrollar el
maximo potencial de la persona

.. permite un mejor manejo del estrés familiar

Las sefiales de alerta pueden
identificarse antes de los 18 meses de
vida.

Cuando éstas existen o bien, hay
sospechas, es necesario que al nifio se le
realice una evaluacién diagnéstica
especializada.

&Cuéndo debe la familia consultar
conunespecialista?

¥ Cuando no muestra sonrisas o
expresiones de alegria a los 6 meses
deedad.

¥ Cuando con 12 meses de edad, el
nifio no balbucea.

¥ Cuando no hace gestos para
interactuar, tales como sefialar,
ensefiar, alcanzar o saludar a los 12
meses.

¥ Cuando no dice palabras aisladas
«con 16 meses.

+ Cuando no dice frases completas
con 24 meses.

¥ Ante cualquier regresién o pérdida
de habilidades adquiridas con
anterioridad.

Elaboracion y difusion de material especifico sobre TEA

=
©
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ACTIVIDADES DE SENSIBILIZACION

1.- Ampliacion de espacios de interés publico en la pagina web

A lo largo del afio 2014 la pagina web de la FACLM: www.autismocastillalamancha.org ha

aumentado el niumero de espacios para la difusion de informacion especifica sobre TEA,
anunci os en naitias felaceortadas ood el col ecti vo en su Asal a
formacionenTEAen un nuevo apartado creado en | a secc

=
=)
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