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incorpora a

AFANNES
Toledo como
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colaboradora

La familia te conocen por dentro y fuera. Ellos son los
que estan verdaderamente felices por tus
mayores victorias pero nunca te dejan de lado
durante los momentos dificiles, siempre te ayudan.

Con carifo y respeto, dedicamos este volumen a las
familias que integran en su equipo a una
persona con autismo.

Entrevistamos a una familia perteneciente a una de las entidades
de la FACLM, que nos cuenta su experiencia con un tipo de inter-
vencion: “Modelo Centrado en la Familia” (MCF).

-¢En qué consiste el Modelo Centrado en la Familia?-

El MCF considera a la familia como una unidad, donde cada
miembro repercute sobre los demas componentes de la familia,
somos un equipo. Se centra en aprovechar las fortalezas y las
capacidades de la familia, para participar en el desarrollo de
la intervencion.

EI MCF, tiene evidencia cientifica y resultados demostrados, no-
sotros hemos disfrutado de beneficios desde el primer momento.
A la hora de escoger un tipo de intervencién, hay que tener en
cuenta 3 factores que nos deben hacer desconfiar:

1. Prometen y garantizan resultados rapidos, casi

milagrosos.

2. Suelen ser invasivos y perjudiciales.

3. Su precio es desorbitado
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Podemos encontrar “intervenciones” que cuentan con todos los
factores o con algunos, pero lo que esta claro que no tienen es:
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:evidencia cientifica, se
. aprovechan de la desespe-
* racion de las familias.

-¢ Porqué habéis
escogido este modelo de
intervencién?-

¢ Creo que nosotros, soterra-
. damente, siempre hemos
Edemandado una interven-
. cion de este tipo. Cuando
. recogemos a nuestro hijo
- de una sesién, después de
:que nos comenten cémo
- ha ido, siempre le plantea-
Emos a la persona de refe-
.rencia “scémo podemos
Eponer en practica lo que
s trabajas con éI?” “;cémo lo

. sacamos de este aula?”

:Ademas la acribillamos a
.dudas sobre cuestiones
- que nos ocurren en el dia a
. dia. La sesiéon dura 45 mi-
. nutos, un par de veces a la
Esemana, pero el dia tiene
24 horas.

* Nosotros siempre hemos

. sido muy partidarios de la
Eintensidad, sobre todo en
. edad temprana. Esta claro
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que a lo largo del dia se producen multiples oportunidades de
aprendizaje, muchas mas que en las sesiones.

-¢Donde y como se desarrolla este modelo de
intervencién?-

Durante la sesién “clinica”, el niflo se encuentra en un entorno
artificial, sumamente estructurado, donde el profesional em-
plea materiales que no han sido escogidos por el nifio, esto hace
que su interés disminuya, y el profesional se ve obligado a pro-
vocar situaciones, para poder ensenarle los objetivos marca-
dos.

Pero en el dia a dia, estas situaciones no hay que provocarlas
sino aprovecharlas, surgen de forma espontanea y natural, y
si aplicamos la estrategia que el profesional no ha proporciona-
do, el aprendizaje se produce de forma natural y completa-
mente funcional.

El nifo aprende en el momento que tiene que aprender, porque
utilizamos una situacion real (no creada artificialmente), de esta
forma generaliza el aprendizaje.

Por ejemplo: si trabajamos la peticion de ayuda en una sesion,
el profesional tiene que provocar situaciones que no seran tan
variadas como fuera del aula. Sin embargo, nosotros vamos a
encontrarnos con infinidad de situaciones, fuera del aula, en
las que nos deba pedir ayuda y con una motivacion real.

Si el nifo aprende en entornos naturales, es cuando le estamos
dando una respuesta real a su necesidad.
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Ansiedad y Autismo
Curso avanzado

CURSO AVANZADO
ANSIEDAD Y AUTISMO

Como intervenir y prevenir la ansiedad
en las personas con TEA

&

Modalidad online
2 SESIONES EN VIVO »

q
1N\

Federacion
Autismo
Castilla-La Mancha,

Mas informacion e inscripciones:
www.autismocastillalamancha.org

2° Encuentro Regional

de Familias de
personas con TEA

E‘i 2" Encuertsc Reonal. s Fanilias o

pf}w@mvs( [ Tgﬁr

Federacion
Autismo
Castilla-La Mancha

de 17:00 a 20:30

de 9:30 a 14:00

acién e inscripciones:
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-¢ Tenéis la sensacion de haberos convertido en
terapeutas?-

Para nada, esta forma de actuar hace que me sienta “mas util”,
supone implicaciéon y compromiso, pero ahora somos mas au-
tdbnomos y tengo la sensacion de estar haciendo todo lo posible
por él. Me parece muy importante y muy bonito el vinculo que se
establece entre el nifio y el profesional, como nos pasa a todos,
mi hijo a congeniado mas con unas profesionales que con otras,
pero esta claro que el vinculo que existe entre nosotros es insu-
perable, nosotros le conocemos mejor que nadie, y el siempre va
a preferir nuestra compafia, nadie mas va a alcanzar esa relacion
con nuestro hijo.

-¢Como se eligen los objetivos ?-

Para la eleccion de los objetivo, me preocupaba que so6lo los
decidieramos nosotro (la familia), porque yo puedo tener unos
objetivos muy claros, pero me preocupaba que se me escapasen
ciertos aspectos que fuera importante conseguir en ciertas
etapas.

Los profesionales nos guian en la eleccién de objetivos, y tienen
en cuenta otros, basados en aspectos mas técnicos (escalas de
desarrollo, a nivel evolutivo...)

En muchas ocasiones no sabes como actuar o como dar respues-
ta a una situacion determinada, pero con el MCF, todas estas si-
tuaciones seran objetivos y podemos abordar todo el dia. Se
establecen los objetivos y se acuerdan estrategias de actuacion
qgue se van revisando y adaptando hasta que sean efectivas.

Podemos hacer muchas mas cosas que antes y planteamos ob-
jetivos que contribuyen a que nuestra vida sea mas comoda.
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Accesibilidad y TEA
Curso avanzado

Accesibilidad y TEA

sal como

ia de ap:

/é‘é ranzado
N6~

S
&

Modalidad on-line

™

1er Encuentro de
Empresarios por el

Autismo en CLM

23 de Octubre de 2020
De 10:00 a 14:00

ON-LINE

empleo@autismocastillalamancha.org

D 2 sesiones sincronas |
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-¢ Consideras que la relacion y la convivencia
han mejorado?-

Sin duda alguna, siento que estoy mas tranquila y que me en-
frento a situaciones conflictivas con un plan y con la seguridad
de estar utilizando buenas estrategias. EI ambiente familiar es
mas relajado y mas cordial. Podemos hacer muchas mas cosas
que antes, planteamos objetivos que contribuyen a que nuestra
vida sea mas comoda.

Aprovechamos todas las oportunidades para fomentar la inte-
raccion y la comunicacion, y evidentemente nuestra relacion
ha mejorado mucho.

Somos mas autéonomos y menos dependientes de los profesio-
nales, me parece algo muy importante que me ha costado mucho
aprender. Con el tiempo he comprendido que el objetivo debe ser
retirar apoyos cuando no se necesiten y no al contrario, no es
sano depender del profesional y que él le necesite siempre, la
ayuda, con el tiempo, debe ser puntual.

-¢ Esperabas estos resultados?-

Nos ha sorprendido muy positivamente la evolucion. Me he
dado cuenta de la importancia que tiene la calidad del tiempo.
Al principio estaba muy obsesionada en trabajar intensamente y
en introducir todos los contenidos posibles en su cabeza, cuanto
mas mejor. Consideraba que era el Unico camino para avanzar,
y si él avanzaba, toda la familia estaba mejor, mas animados
y motivados para continuar. Esto implica la ausencia total de
descanso. Sentia culpabilidad y pensaba que no hacia lo sufi-
ciente.
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El tiempo carecia de calidad, estaba agotada y perdia la paciencia enseguida, tenia expectativas
muy altas y mucha prisa por avanzar, pero lo mas importante es que no disfrutaba del tiempo
con mi pequeino, para mi eso es una premisa basica, el tiempo que pasemos juntos, tenemos
que disfrutar los dos. Por esto decidimos introducir en las agendas un tiempo de ocio “obligato-
rio”, para retomar la rutina con energia y que el tiempo sea de calidad.

Ademas tenemos otro hijo mas pequefio, quiero que también participe de forma activa en la in-
tervencién y que mejore la relacion con su hermano, que puedan contar el uno con el otro. quiero
que su hermano se sienta como un integrante del “equipo”, y que es un miembro valioso y no
se sienta desplazado.

Creo que con el Modelo Centrado en la Familia, no es que nos tengamos que formar o es-
forzar mas o convertirnos en profesionales, creo que conseguimos unos aprendizajes mas
funcionales practicos y una mejor relacién en la unidad familiar.
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