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INTRODUCCION

Intfroduccion

Este informe esta elaborado por el Centro Espanol sobre Trastorno del Espectro del Autismo dentro
de los trabajos realizados con el objetivo de transferir resultados de investigacion y criterios de
buena practica a las politicas publicas e incorporar evidencia sobre el autismo en las politicas y
servicios publicos.

En Espana, al igual que en otros paises, el acoso escolar, la violencia entre iguales en los centros
educativos, es una realidad social que preocupa y que se debe abordar urgentemente. Es creciente
la necesidad de protocolos y procedimientos para sensibilizar, formar, prevenir, detectar y abordar
las situaciones de acoso escolar.

En el caso del alumnado con autismo, aunque la investigacion es escasa, la prevalencia de las
situaciones de acoso es mayor que en el caso del estudiantado sin esa condicion. Y, entre las
condiciones de riesgo y vulnerabilidad que aumentan las probabilidades de sufrir violencia, tener
algun tipo de discapacidad y la falta de tolerancia y respeto a las diferencias aumentan claramente
este riesgo.

La reciente definicion de la figura del coordinador de bienestar y proteccién en los centros educativos
es una oportunidad para disefar y poner en marcha medidas de buen trato, resolucién no violenta
de conflictos y prevencion de situaciones de acoso y cualquier tipo de violencia en los centros
educativos.

El presente informe parte de la normativa mas reciente sobre proteccion a la infancia y el modelo
de la escuela como espacio de proteccion y seguridad para todos los nifios y nifias. Describe los
datos que aportan las investigaciones sobre la prevalencia del acoso escolar en el alumnado con
discapacidad y mas especificamente en el alumnado autista, tanto en el ambito internacional como
en el nacional. Analiza las funciones minimas que define la ley sobre la figura del coordinador
o coordinadora de bienestar y proteccion, y ofrece recomendaciones a tener en cuenta en las
diferentes estructuras organizativas y de planificacion de los centros educativos, en especial en
relacion a la figura del coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion para prevenir, detectar
e intervenir sobre el acoso escolar en el alumnado con autismo.
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LA EDUCACION Y EL ACOSO ESCOLAR. MARCO TEORICO Y NORMATIVO

1. La educacion
y el acoso escolar.

Marco tedrico
y normativo




CALIDAD DE VIDA, EDUCACION Y ACOSO ESCOLAR

1.1. Calidad de vida, educacién y acoso escolar

El concepto de calidad de vida se ha utilizado ampliamente en el ambito de la discapacidad como
modelo que guia los apoyos que se prestan a las personas, los servicios, la investigacion y los
criterios de buenas practicas en general (Schalock y Verdugo, 2002, 2012). La calidad de vida tiene
componentes subjetivos y objetivos y a su vez es un constructo que esta influenciado por factores
ambientales y personales, de manera que las oportunidades, apoyos y adaptaciones que ofrezca
el entorno van a jugar un papel fundamental en la calidad de vida de cualquier persona. Estas
dimensiones centrales son iguales para todas las personas, pero pueden variar individualmente
en la importancia y valor que se les atribuye. Este modelo integra los cambios en la comprension y
abordaje de la discapacidad, la cual ha cambiado desde un modelo médico a un modelo ecoldgico
y de provision de apoyos individualizados (Verdugo y Schalock, 2013).

Los componentes objetivos abarcan estas ocho dimensiones
que estan interrelacionadas: bienestar material, relaciones
interpersonales, inclusion social, desarrollo personal,
bienestar emocional, bienestar fisico, autodeterminacion vy
derechos (Schalock y Verdugo, 2002).

Estos componentes se pueden medir, y esta idea de mediciéon de la calidad de vida supone un
instrumento para la transformacién, el cambio y el avance en los servicios para las personas con
discapacidad en general y con autismo en particular. En el ambito educativo, medir la calidad de
vida de los alumnos con discapacidad es una medida util para evaluar el impacto de sus avances
educativos (Verdugo y Schalock, 2013).

Autismo Espafia, en su estudio Calidad de vida y Trastorno del Espectro del autismo (2017), recogia
tres aspectos fundamentales que inciden en la calidad de vida de las personas con autismo:

1. Acceder a un diagnoéstico precoz y a una atencién temprana especializada.

2. Disfrutar de recursos educativos y comunitarios, adecuados a las necesidades
y preferencias individuales.

3. Disponer de una amplia red de apoyo social que fomente la participacion e inclusion
en la comunidad.
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LA EDUCACION Y EL ACOSO ESCOLAR. MARCO TEORICO Y NORMATIVO

Enrelacion con el segundo de ellos, disfrutar de recursos educativos y comunitarios, adecuados
a las necesidades y preferencias individuales, las oportunidades de acceso a estos recursos van
a impactar directamente en dimensiones de calidad de vida como son:

* El desarrollo personal, definido como la posibilidad de aprender distintas cosas, tener
conocimientos y realizarse personalmente (medido con los indicadores: limitaciones/
capacidades, acceso a nuevas tecnologias, oportunidades de aprendizaje, habilidades
relacionadas con el trabajo y habilidades funcionales)

 Lainclusién social, sobre todo en lo que tiene que ver con sentirse miembro de la sociedad,
sentirse integrado, contar con el apoyo de otras personas (cuyos indicadores son: la
integracion, la participacion, la accesibilidad y los apoyos).

Y si ademas tenemos en cuenta que el acceso a estos servicios debe ser en condiciones de
seguridad, libertad y ausencia de discriminacion y de violencia de cualquier tipo, también impactara

en las dimensiones sobre:

» El bienestar emocional, definido como sentirse tranquilo, seguro, sin agobios, no estar
nervioso, y evaluado como satisfaccién, autoconcepto y ausencia de estrés o sentimientos

negativos

» Los derechos, ser considerado igual que el resto de la gente, que le traten igual, que
respeten su forma de ser, opiniones, deseos, intimidad, derechos.

Como deciamos, las dimensiones que componen el concepto de calidad de vida estan
interrelacionadas y el modelo proporciona un marco de referencia integrador para promover el
bienestar individual, familiar y en la prestacion de servicios y apoyos (Verdugo y Schalock, 2013).
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MARCO NORMATIVO: AUTISMO Y ACOSO ESCOLAR

1.2. Marco normativo: autismo y acoso escolar

Para abordar la cuestion del acoso escolar debemos fijarnos también en las cartas de derechos,
leyes y normativas en las que queden reflejadas las politicas y principios a los que los diferentes
paises estan obligados a cumplir.

La Convencion de Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio, aprobada en 1989 en la
Asamblea General de Naciones Unidas y actualmente ratificada por todos los paises del mundo
a excepcion de Estados Unidos, establece en su articulo 19 que es “obligacion de los Estados
Parte adoptar todas las medidas legislativas, administrativas, sociales y educativas para proteger
a los nifios, nifias y adolescentes de cualquier forma de maltrato perpetrada por padres, madres,
representantes legales o cualesquiera otras personas responsables de su cuidado” (ONU, 1989).

En el marco normativo espanol, y también desde este punto de vista general, nos encontramos
con los articulos 9.2, 10, 14, 27, 39 y 49 de la Constituciéon Espanola que constituyen el referente
obligado en el desarrollo normativo y en las acciones para asegurar el pleno ejercicio de los derechos
humanos y libertades fundamentales de las personas con discapacidad, en concreto en lo que se
refiere a la educacion y la proteccion de los menores.

En cuanto a los derechos en general de las personas con discapacidad, la Convenciéon de
los Derechos de las Personas con Discapacidad de las Naciones Unidas (en adelante La
Convencion) determina en su articulo 7 sobre los nifios y nifias con discapacidad que “los Estados
Partes tomaran todas las medidas necesarias para asegurar que todos los nifios y las nifias con
discapacidad gocen plenamente de todos los derechos humanos y libertades fundamentales
en igualdad de condiciones con los demas nifios y nifias”. Ademas, el articulo 16 versa sobre la
proteccion contra la explotacion, la violencia y el abuso, y en él se incide en que se deben implantar
medidas de caracter legislativo, formas de apoyo, de prevencion y proteccidon que tengan en cuenta
la discapacidad. En el articulo 24, sobre el derecho a la educacion de las personas con discapacidad,
la Convencidn apunta “con miras a hacer efectivo este derecho sin discriminacion y sobre la base de
la igualdad de oportunidades, los Estados Partes aseguraran un sistema de educacion inclusivo a
todos los niveles asi como la ensefianza a lo largo de la vida, con miras a desarrollar plenamente el
potencial humano y el sentido de la dignidad y la autoestima y reforzar el respeto por los derechos
humanos, las libertades fundamentales y la diversidad humana” (Naciones Unidas , 2006).

Naciones Unidas, en los Objetivos de Desarrollo Sostenible 2030 (Naciones Unidas, 2015),
apunta en su objetivo 16 a la necesidad de “promover sociedades justas, pacificas e inclusivas”
y, mas concretamente, en la meta 16.2 a “poner fin al maltrato, la explotacion la trata y todas las
formas de violencia y tortura contra los nifios”.
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LA EDUCACION Y EL ACOSO ESCOLAR. MARCO TEORICO Y NORMATIVO

En la legislacion espanola las principales referencias en cuanto a la educacion y la proteccion frente
al acoso escolar, ademas de la Constituciéon, ya comentada, son la Ley Organica de Proteccién a la
infancia y la adolescencia, y la Ley Organica de Educacion.

La Ley Organica 8/2021, de 4 de junio, de proteccidn integral a la infancia y la adolescencia
frente a la violencia, apunta en su preambulo a que “Espafia debe fomentar todas las medidas
legislativas, administrativas, sociales y educativas necesarias para garantizar el derecho del nifio,
nifia o adolescente a desarrollarse libre de cualquier forma de violencia, perjuicio, abuso fisico o
mental, descuido o negligencia, malos tratos o explotacion”.

De esta forma, en cuanto al contenido concreto que ser aborda en el presente informe, la Ley, en su
Articulo 30 sobre los Principios en relacién al ambito educativo apunta:

“Los nifios, nifias y adolescentes en todas las etapas educativas e independiente-
mente de la titularidad del centro, recibiran, de forma transversal, una educacion
que incluya su participacion, el respeto a los demas, a su dignidad y sus dere-
chos, especialmente de aquellos menores que sufran especial vulnerabilidad por
su condicion de discapacidad o de algun trastorno del neurodesarrollo, la igualdad
de género, la diversidad familiar, la adquisicion de habilidades para la eleccion de
estilos de vida saludables, incluyendo educacion alimentaria y nutricional, y una
educacion afectivo sexual, adaptada a su nivel madurativo y, en su caso, disca-
pacidad, orientada al aprendizaje de la prevencion y evitacion de toda forma de
violencia y discriminacion, con el fin de ayudarles a reconocerla y reaccionar frente
a la misma”.

En su Articulo 31, sobre la organizacién educativa apunta a que los centros educativos elaboraran
un plan de convivencia que debe incluir actividades de sensibilizacion y formacion a la comunidad
educativa y actividades para la promocion del buen trato y la resolucién pacifica de conflictos.
Ademas, debera recoger los codigos de conductas que se consensuen entre los diferentes miembros
de la comunidad educativa ante situaciones de acoso escolar o alteracion de la convivencia en los
centros educativos.

12 CENTRO ESPANOL SOBRE TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
EL ACCESO A LA EDUCACION DE LAS PERSONAS CON AUTISMO. ACOSO ESCOLAR Y LA FIGURA DEL
COORDINADOR/A DE BIENESTAR Y PROTECCION




MARCO NORMATIVO: AUTISMO Y ACOSO ESCOLAR

Ademas, el articulo 34, apunta a que “Las administraciones educativas regularan los protocolos de
actuacion contra el abuso y el maltrato, el acoso escolar, ciberacoso, acoso sexual, violencia de
género, violencia doméstica, suicidio y autolesion, asi como cualquier ofra manifestacion de violencia
comprendida en el ambito de aplicacion de esta ley”, y “... deberan contemplar actuaciones
especificas cuando el acoso tenga como motivacion la discapacidad, problemas graves del
neurodesarrollo, problemas de salud mental, la edad, prejuicios racistas o por lugar de origen, la
orientacién sexual, la identidad o expresion de género”.

En esta Ley, en su articulo 35, se describe la figura del coordinador o coordinadora de bienestar
y proteccion, figura con la que deberan contar todos los centros educativos y que describiremos en
detalle en los proximos apartados del informe.

La Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacién, determina los documentos organizativos, y cual debe ser su principal
contenido, que recogeran los valores, principios, metodologia, planes, programaciones y protocolos
en relacion a la educacion en valores y en la no discriminacion, la prevencion y las actuaciones en
la resolucién de conflictos en los centros escolares.

En concreto, en los articulos 121, 124 y 125, se abordan los objetivos y contenidos del proyecto
educativo de centro, el plan de convivencia y la programacién general anual respectivamente.

El articulo 124 indica, ademas, que las Administraciones educativas regularan los protocolos de
actuacion frente a cualquier tipo de indicio de violencia, y los requisitos y funciones que debe
desempeiniar el coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion.

Y el articulo 127 apunta al Consejo escolar como estructura de los centros educativos en la
que se deben proponer medidas e iniciativas orientadas a fomentar los estilos de vida saludable,
la convivencia en el centro, la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la no discriminacion, la
prevencion del acoso escolar y de la violencia de género y la resolucion pacifica de conflictos.

Como se puede comprobar, la necesidad de abordar, asi como las medidas para detectar y prevenir
el acoso escolar, estan bien descritas en la normativa tanto general como especifica de los ambitos
educativos.

Los centros escolares deben poner en marcha todas las medidas que tengan a su alcance para que
éstos sean entornos seguros y espacios de convivencia en los que todos los alumnos y alumnas,
independientemente de sus diferentes condiciones, puedan desarrollarse y aprender en un clima de
bienestar personal.
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LA EDUCACION Y EL ACOSO ESCOLAR EN EL MARCO DEL PLAN DE ACCION DE LA ESTRATEGIA ESPANOLA EN
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

En los documentos que explican el espiritu de las politicas publicas que se van a llevar a cabo en
materia de acoso escolar y mas concretamente en su relacién con las personas con discapacidad y
autismo especificamente, encontramos:

La Estrategia Espafiola en Discapacidad 2022- 2030, que, en su Eje motor: Ciudadania activa 'y
pleno ejercicio de los derechos humanos, insta en su Objetivo 2 a:

* Poner en marcha medidas que conduzcan al cumplimiento de la normativa.

* Promover campanas y actuaciones de toma de conciencia contra los delitos de odio por
motivo de discapacidad, con especial atencion a los grupos mas vulnerables, como son las
personas menores de edad.

* Promover el disefio y uso generalizado de protocolos y herramientas que permitan la
deteccién y el acompafiamiento en situaciones de violencia o maltrato hacia las personas
con discapacidad.

Y en el Eje 1: Inclusion social y participacién, en su Objetivo 1 a:

» Asegurar una educacion inclusiva que favorezca el maximo desarrollo de la personalidad,
capacidades y competencias del alumnado con discapacidad.

» Disefiar y desplegar protocolos y actuaciones para prevenir y abordar las situaciones de
discriminacion y acoso en el ambito escolar por motivo de discapacidad.

La Estrategia Espaiola en Trastornos del Espectro del Autismo (2015) apunta a que existe
consenso sobre la educacion y el apoyo comunitario como las practicas mas eficaces y efectivas
para promover el desarrollo de las personas en el espectro del autismo. También menciona que
existe una alta tasa de fracaso y abandono escolar, asi como una gran vulnerabilidad de este
colectivo, que le hace especialmente susceptible de ser victima de situaciones de abuso y acoso
escolar.

‘“Promocionar e Iimpulsar programas y proyectos de
prevencion de las situaciones de abuso y acoso, prestando
una especial atencion a estas situaciones en los centros
educativos, especialmente en la Educacion Secundaria y la
Formacion Profesional, teniendo en cuenta la vulnerabilidad
del alumnado autista hacia esta problematica’.
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LA EDUCACION Y EL ACOSO ESCOLAR EN EL MARCO DEL PLAN DE ACCION DE LA ESTRATEGIA
ESPANOLA EN TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

Dentro de su linea estratégica 9, de educacion, el Objetivo 8 se propone:

El I Plan de Accién de la Estrategia Espaiola en Trastorno del Espectro del Autismo 2023-
2027, se elabora para planificar las acciones a desarrollar sobre las lineas estratégicas y objetivos
de la Estrategia en los proximos cinco afos.

En su Linea 4: Contribuir a la educacion y al empleo inclusivos y de calidad de las personas en el
espectro del autismo, se concretan las siguientes medidas con relacion a la educacion:

* Impulsar el disefio, evaluacion e implementacién de acciones de innovacion y buena
practica en la educacién del alumnado en el espectro del autismo.

* Promover el impulso y fortalecimiento de la red de recursos educativos que atienda la
especificidad alumnado autista, desde la perspectiva de la inclusion.

* Favorecer acuerdos para el acceso del alumnado con autismo a los programas de
cualificacion profesional, garantizando la existencia y especializacion de los apoyos.

* Favorecer acuerdos en el seno de la Conferencia Sectorial de Educacién, para la
implementacion de medidas de prevencion, deteccion e intervencion ante el acoso
escolar que sufre el alumnado autista, en el marco de la Ley de Proteccién a la
Infancia y la figura del coordinador/a de bienestar en centros educativos recogido
en la misma.
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LA SITUACION ACTUAL DEL ALUMNADO CON AUTISMO EN ESPANA

3. La situacion actqal del
alumnado con autismo
en Espana




EL AUTISMO COMO CONDICION DEL NEURODESARROLLO

3.1. El autismo como condicion del neurodesarrollo

El trastorno del espectro del autismo es una condiciéon o conjunto de condiciones de origen
neurobiolégico que afecta a la configuracién del sistema nervioso y al funcionamiento
cerebral. Acompafia a la persona a lo largo de su vida e influye, fundamentalmente, en dos areas
del funcionamiento de la persona:

« La comunicacion e interaccion social.

« La flexibilidad del comportamiento y del pensamiento.

Las personas enelespectrodelautismo pueden encontrarbarreras paracomprenderellenguaje verbal
y no verbal, para comunicarse eficazmente y para interpretar de forma adecuada las interacciones
sociales, que a menudo requieren manejar codigos complejos. También pueden presentar un patron
de pensamiento divergente que puede interpretarse como rigido, intereses focalizados y conductas
que se perciben repetitivas o relacionadas con diferencias en el procesamiento sensorial.

En la actualidad aun no se han identificado los marcadores bioldgicos especificos del autismo, y por
ello, la identificacién se realiza a través de manifestaciones comportamentales. Estas caracteristicas
aparecen descritas en los sistemas internacionales de diagnostico y clasificacion: el DSM-5 (de la
Asociacion Americana de Psiquiatria) y la CIE-11 (de la Organizacion Mundial de la Salud).

Es importante recordar que estos sistemas describen vy
clasifican las diferentes condiciones, no a las personas. La
Organizacion Mundial de la Salud, en suresumen del trastorno
del espectro del autismo, afirma que es importante que, una
vez identificados, los nifios y nifias con trastorno del espectro
del autismo y sus familias reciban informacion, servicios,
orientacion y practicas adaptadas a sus necesidades
preferencias individuales (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2023).

Solo desde el conocimiento de la especificidad y variabilidad del trastorno del espectro del autismo
se podran comprender las necesidades de las personas que lo presentan y los recursos y apoyos
que precisan para mejorar su calidad de vida y promover su inclusion en todos los ambitos de la
sociedad, como ciudadanos y ciudadanas de pleno derecho.

19 CENTRO ESPANOL SOBRE TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
EL ACCESO A LA EDUCACION DE LAS PERSONAS CON AUTISMO. ACOSO ESCOLAR Y LA FIGURA DEL
COORDINADOR/A DE BIENESTAR Y PROTECCION




LA SITUACION ACTUAL DEL ALUMNADO CON AUTISMO EN ESPANA

3.2. El alumnado con autismo escolarizado en niveles no universitarios

Para conocer el volumen de alumnado con autismo escolarizado en la educacion obligatoria,
contamos con los datos que nos proporciona el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional .

De acuerdo a los ultimos datos disponibles, que son los correspondientes al curso 2021-2022
(Ministerio de Educacion y Formacién Profesional, 2022) sobre alumnado con necesidades
especificas de apoyo educativo, el alumnado con necesidades educativas especiales asociadas a
una discapacidad ascendia en ese afio escolar a 245.983 alumnados y alumnas. De ese total, el
16.2% cursa educacion especial y el 83.89% ensefianzas ordinarias. De estos, se identifican 69.002
alumnos/as con autismo, lo que supone el 28.05% del alumnado mencionado.

En relacién con los dos ultimos cursos escolares (del 2020-21 al 2021-22) se ha producido un
incremento del alumnado con autismo de un 14,63% (8.804 alumnos/as mas). El incremento
porcentual ha sido algo mas elevado en el caso de las nifias 21,09% (2.072) que en el de los nifios
13,36% (6.732).

Es importante prestar una especial atencion al aumento del alumnado con autismo en los ultimos
11 cursos escolares, pasando de 19.023 alumnos/as en el curso 2011-2012 a 69.002 alumnos/
as en el curso 2021-2022, o que supone un incremento de 49.979 alumnos/as (262.73%), mas
significativo en el caso de los alumnos 234,94% (35.333) que las alumnas 146,64% (5.842).

Como se puede observar, el colectivo de alumnos con autismo ocupa hoy en dia un papel importante
entre el alumnado con discapacidad en Espafia, lo que obliga a prestar especial atencion a las

medidas especificas que se deben tomar para ofrecer una respuesta educativa adecuada y ajustada
a esta poblacion.




MODALIDADES DE ESCOLARIZACION DEL ALUMNADO CON AUTISMO

3.3. Modalidades de escolarizacion del alumnado con autismo

El alumnado con autismo se encuentra escolarizado principalmente en las modalidades de
educacién ordinaria y educacion especial. No obstante, entre las diferentes comunidades
auténomas, existen grandes diferencias dentro de estas dos modalidades, pudiendo existir centros
de integracion preferente, educacion combinada, aulas estables de educacion especial en centros
ordinarios, etc.

Tomando como referencia las dos modalidades educativas generales, mas del 80% del alumnado
autista cursa sus estudios en la modalidad de educacién ordinaria, en concreto el 84,14% esta
en la modalidad ordinaria (58.055) y el 15,86% en la modalidad de educacion especial (10.947).

En educacion especial son nifios el 79,63% (8.717) y ninas el 20,37% (2.230) y en educacion
ordinaria el 83,35% (48.387) son nifios, y las nifias suponen un 16,65% (9.668). Por lo que se
observa, la carga porcentual es mayor en el caso de las nifas en educacién especial que en
educacién ordinaria.

También se puede comprobar que la modalidad mayoritaria es la educacion ordinaria y ello, en el
caso de abordar el acoso escolar, supone poner el foco en la atencion a la diversidad, el respeto a
las diferencias y la convivencia de diferentes realidades en los centros educativos.

3.4. Etapas educativas en las que se encuentra escolarizado el alumnado autista

Teniendo en cuenta las etapas educativas, sélo hay datos disponibles del alumnado con autismo en
la modalidad de educacion ordinaria. EI 20,74% (12.039) de los alumnos en el espectro del autismo
cursa educacion infantil, un 44,19% (25.655) educacioén primaria, un 26,50% educacion secundaria
obligatoria (15.386), 3% bachillerato (1.739), en ciclos formativos de formacion profesional supone
el 4,57% (2.655) y en otros programas formativos un 1% (581). El alumnado con autismo esta
escolarizado de forma mas frecuente en las primeras etapas educativas, principalmente en
educacioén infantil, primaria y educacion secundaria, con muy poca presencia en bachillerato y en
formacion profesional.

En la distribucién del alumnado en el espectro del autismo respecto al alumnado general, se observa
una mayor presencia del alumnado autista en educaciéon primaria (44,19% del alumnado con
autismo frente a 34,07% del alumnado general) y una menor presencia en bachillerato (3% de
alumnado autista frente al 8,41% de alumnado general) y en los ciclos formativos de formacion
profesional (4,57% de alumnado autista frente a 12,54% de alumnado general).
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EL ACOSO ESCOLAR Y FACTORES DE RIESGO

4.1. El acoso escolar y factores de riesgo

En Espana, al igual que en otros paises, el acoso escolar es una realidad social que preocupa y
que cobra una especial relevancia cuando tenemos en cuenta las consecuencias que tiene, no sélo
para los alumnos y alumnas que sufren este tipo de violencia sino también para toda la comunidad
educativa, las familias y la sociedad en general.

El acoso es una forma de violencia entre iguales que se caracteriza por:

» Serintencionada. Las actuaciones negativas tienen laintencién de danar. El o los agresores
suelen planificar as acciones a llevar a cabo.

» Ser recurrente. No son actos aislados, sino que se repiten y perduran en el tiempo.

» Elatacante se sitla en una situacién de poder (fisico, psicoldgico, social) frente ala victima
y abusa de este poder haciendo uso de sus privilegios para someter o dominar a la persona
disfrutando de la sumision.

* Es un acto repetitivo de agresiones variadas (fisicas, verbales, sociales, sexuales), que
utiliza el agresor, agresora o grupo de agresores para ejercer el poder y crear un clima de
miedo y prepotencia.

El acoso escolar so6lo puede entenderse en el interior de un grupo, porque ahi es donde surge y
se mantiene, mas alla de los agentes principales (agresor y persona acosada). Los companeros
y comparieras son testigos activos o pasivos de esta situacion, ya sea apoyando al agresor o sin
hacer nada para impedir la agresion.

El acoso puede ser de varios tipos (Hernandez, 2017):

* Acoso fisico: puede ser directo (pegar, empujar, dar patadas, golpes, amenazar con
arma), o indirecto (esconder cosas, robo y destrozo de material escolar, ropay otros objetos
personales).

* Acoso verbal: igualmente, puede ser directo (insultar, poner motes, burlarse de la
indumentaria, del aspecto fisico, del habla o de la conducta; amenazar y coaccionar, obligar
a hacer algo que no se quiere como traer dinero u objetos, obligar a la persona a participar
en situaciones que no quiere) o indirecto (extender rumores o bulos, hablar mal de alguien,
pintadas, notas, cartas, etc.).
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» Acoso relacional: puede ser activo (no dejar participar, impedir la participacién con el
resto del grupo) o pasivo (ignorar la presencia del otro, no tenerle en cuenta enlas actividades
normales de clase, aislar intencionadamente de las interacciones con compaferos y
compainieras, rechazo a sentarse a su lado en el aula).

» Acoso sexual: puede llevarse a cabo de forma verbal (con frases o insultos que ofenden
sexualmente) o de forma fisica (obligando a participar en situaciones de caracter sexual).

» Ciberacoso: se produce cuando las actuaciones negativas (insultos, vejaciones,
humillaciones, amenazas o coacciones, difusiéon de imagenes/videos sin consentimiento y
con intencion ofensiva, difusién de bulos o rumores insidiosos) se ejercen a través de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, en mensajes de teléfono mévil y en las
redes sociales.

Factores de riesgo

Muchas veces se habla de perfiles de victimas, pero esta perspectiva puede poner demasiado
énfasis o incluso responsabilizar a la persona de ser acosada, por eso, es preferible hablar de
factores de riesgo y caracteristicas de vulnerabilidad, ya que esta 6ptica reconoce la implicacion
interpersonal y grupal y no solo las caracteristicas individuales del individuo acosado.

Las principales condiciones de riesgo en la victima son: el aislamiento, en cuanto a falta de apoyo
social de otros companeros, la indefension, es decir, tener menos habilidades para defenderse en
una posible situacion de acoso, o la percepcién de que no se tienen esas habilidades, y el hecho
de ser percibido diferente. Depende del grupo convertir las diferencias en maltrato. En el caso del
alumnado con autismo, las victimas tienen en comun la discapacidad, lo que las hace situarse en
un plano distinto respecto a los agresores/as o al grupo.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
las principales condiciones de riesgo por las que las personas con discapacidad sufren mayores
tasas de violencia y acoso son, por un lado, la necesidad de apoyos prestados por otras personas
para realizar determinadas actividades (de higiene y aseo, acompafamiento, vestido, etc.), lo
cual aumenta su vulnerabilidad a la atencion personal invasiva y a los abusos, ya que estan mas
habituadas a que otras personas estén presentes y les apoyen fisicamente en ese tipo de situaciones.
Y, por otro lado, las posibles dificultades de comunicacion, habilidades cognitivas o dificultades del
desarrollo que hacen que las personas puedan ser objeto de falta de atencion, incredulidad y falta
de comprensién cuando denuncian los abusos que sufren (CERMI, 2017).
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De todas las discapacidades, el autismo es la discapacidad con mas riesgo de sufrir
acoso escolar (Hernandez, 2017). Si bien hay mucha variabilidad entre las personas autistas, el
denominador comun es que esta condicion se manifiesta tanto en la capacidad para la comprension
social como en la flexibilidad de comportamiento y pensamiento, algo que se refleja en desafios
en las habilidades socio-comunicativas y en conducta e intereses restringidos. Por este motivo,
muchas veces las personas en el espectro del autismo suelen tener menos amistades, y la falta de
apoyo social es un factor de vulnerabilidad para ser victima de acoso. Esto hace que los alumnos
autistas sean mas vulnerables al maltrato y tengan mas probabilidades de ser victimizados.

Por supuesto, hay que tener en cuenta que no basta con las caracteristicas personales, sino que el
contexto, el centro y el aula en el que esta inmersa la persona, son un factor clave para propiciar el
acoso escolar. De modo que cualquiera que muestre vulnerabilidad y no sea apoyado por el grupo,
puede convertirse en la victima.

Consecuencias del acoso escolar

El acoso tiene consecuencias negativas tanto para el alumno que es acosado, como para el agresor
y el resto de los compafieros que son testigos de esas situaciones.

Enla Guia de Actuacion contra el Acoso Escolar en los Centros Educativos (Consejeria de Educacion
e Investigacion, 2017) destacan las consecuencias emocionales, que se manifiestan en baja
autoestima, problemas psicosomaticos, ansiedad, depresién y sintomas de estrés postraumatico,
miedo y, la consecuencia mas extrema, el suicidio. En cuanto a las consecuencias académicas
esta el descenso del rendimiento y el abandono o absentismo escolar. También tiene consecuencias
sociales como la desconfianza, que impacta negativamente en el proceso de socializacion de estos
alumnos.

Para la persona o el grupo acosador, las situaciones de acoso escolar también tienen consecuencias
negativas, ya que pueden desembocar en conductas delictivas futuras y en la asuncion de la
agresion como fuente de poder. De la misma forma, para los companeros que son testigos de las
agresiones, estas situaciones los pueden llevar a desarrollar una actitud y conducta pasivas ante la
injusticia (Gobierno Vasco. Inspeccién educativa, 2007).

Abordar el acoso escolar es una necesidad social de cara a conformar entornos y comunidades
seguras para todos sus miembros en las que exista un clima de convivencia y respeto mutuo.
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4.2. Datos de prevalencia

Existen pocos datos sobre las situaciones de acoso sufridas por nifios y nifias con discapacidad en
Espafia, y mucho menos de alumnos y alumnas con autismo.

El Instituto Nacional de Estadistica, en su Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y
Situaciones de Dependencia (EDAD-2020) permite obtener informacion sobre la percepcion de
discriminacion de las personas con discapacidad en distintas situaciones de su vida cotidiana. En
el ambito escolar, 4 de cada 10 nifos con discapacidad entre 6 y 15 afos declararon haberse
sentido discriminados. El 24,6% alguna vez, el 9,8% muchas veces y el 4,5% constantemente.
Entre los mayores de 16 afios con discapacidad que realizaron algun tipo de estudio en 2020 la
percepcion de discriminacion afecté a 2 de cada 10. El 12,9% se sintié discriminado en alguna
ocasion, el 3,9% muchas veces y el 0,7% constantemente (INE, 2022).

En 2010, desde el Observatorio Estatal de la Convivencia Escolar, se realizé un estudio sobre la
convivencia escolar en la Educacion Secundaria Obligatoria (Diaz- Aguado, 2010) en el cual se
expone que el 6,43% de las personas objeto de acoso escolar interpretaban su victimizacion
al hecho de tener alguna discapacidad. Y el 12,79% de las personas consideradas acosadoras
relacionaban las agresiones con las caracteristicas personales de la victima, concretamente,
con el hecho de tener alguna discapacidad.

En el estudio El acoso y el ciberacoso escolar en el alumnado con discapacidad (Fundacion ONCE
y Cermi, 2019) en el que se utilizaron tanto datos cuantitativos como cualitativos, las personas con
discapacidad que participaron expresaban que el aislamiento social y las burlas son el tipo
de acoso que el alumnado con discapacidad vive con mas frecuencia. Para el 32,7% de las
personas encuestadas, la experiencia de rechazo o aislamiento social es algo que ocurre siempre,
y para un 24,2% acontece muchas veces. Las burlas constituyen el tipo de acoso que el alumnado
con discapacidad vive muchas veces en un 32,7% de los casos, un 27,5% sefala que las burlas
son algo que sufren bastantes veces y un 23,9% afirman que les ocurre siempre (Fundaciéon ONCE
y CERMI, 2019).

Asi mismo, el V Informe de Prevencion del Acoso Escolar en Centros Educativos elaborado por la
Fundacion ANAR junto a Mutua Madrilefia (ANAR, 2023), refleja los datos de la percepcion que
tiene tanto el alumnado como el profesorado en relacion con el acoso escolar tanto presencial como
el ciberacoso. En la muestra participaron centros escolares que mostraron interés en recibir los
talleres sobre prevencién del acoso que ofrecian estas entidades, en total 209 centros escolares de
cinco Comunidades Autdbnomas, juntando una muestra de 9.616 alumnos/as y 356 profesores/as, los
datos se recogieron de septiembre de 2022 a junio de 2023. Los resultados muestran que el motivo
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por el que ocurre el acoso escolar mas frecuentemente es el aspecto fisico (64,6%), asi como las
cosas que hace o dice la victima (56%). Pero también, tener alguna discapacidad: 18,5%, tener
problemas psicolégicos: 19,4% y tener problemas de lenguaje (tartamudeo, etc.): 21,5%, eran
motivos frecuentes, que sumados juntos hacen que un 59,4% de las agresiones contenian
como factor causal alguno de estos motivos.

En el mismo estudio (ANAR, 2023), en la opinion del profesorado, destacan entre los aspectos
“Bastante + Muy decisivos” para que se produzca el acoso escolar: la presién del grupo de amigos/
as (96,6%), el uso indebido de las nuevas tecnologias/redes sociales (95,5%), la normalizacién de
la violencia (93%) y la falta de respeto a las diferencias (91%).

En cuanto al colectivo de alumnos y alumnas autistas, existe poca investigacion, Falla y Ortega- Ruiz
(2019), en la revision que llevaron a cabo sobre 29 trabajos de 6 paises diferentes: EEUU, Canada,
Australia, Reino Unido, Paises Bajos y Corea del Sur, concluyen que, en el ambito internacional,
se puede sefalar que la prevalencia de afectacion del acoso escolar en chicos y chicas con
autismo esta por encima del 40%, no obstante, también apuntan a la necesidad de tomar los datos
con cautela, ya que las muestras son en general pequenas. El dato coincide con el que aporta la
organizacion Autism Speaks, la mas grande de EEUU, que apunta a un 60% aproximadamente de
los nifios y jovenes con autismo (Autism Speaks, 2023). En el caso de Espafa, Hernandez y Van
der Meulen (2010) llevan a cabo una investigacion con alumnos diagnosticados con sindrome de
Asperger o autismo sin condicion de discapacidad asociada, cuyos resultados también apuntaban
a una prevalencia mayor de las situaciones de acoso en el caso de los estudiantes autistas frente a
los que no presentaban esta condicion.
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Parece que el acoso hacia alumnos y alumnas con autismo tiene mayor intensidad y frecuencia
desde los 11 a los 13 anos, en los ultimos cursos de Primaria y los primeros de Secundaria,
coincidiendo con el cambio de etapa. Hay mas prevalencia en chicos que en chicas y hacia
personas con autismo sin condicion asociada de discapacidad intelectual (Hernandez, 2017).
En el mismo documento, Acoso escolar y Trastorno del Espectro del Autismo (Hernandez, 2017), se
apunta a que el entorno en el que se suele producir el acoso es en momentos con poca estructura
y supervisién (patio, cambios de clase, comedor, bafos). Ademas, se dan tasas mayores de
acoso en centros ordinarios que en centros de educacion especial.

Recientemente, la Confederacion Autismo Espafia realizd un estudio (Situacion del alumnado con
trastorno del espectro del autismo en Espafia, 2021) en el que participaron un total de 229 alumnos
y alumnas de educacion primaria y secundaria con autismo, 449 familiares de alumnos y alumnas
con autismo y 471 profesionales educativos. Segun el alumnado con autismo, el 33,5% de los que
fueron encuestados no sabia si sus companeros/as les insultaban o hablaban mal de ellos/as, el
12% admitia haber sufrido al menos una situacioén de acoso escolar y el 6,5% afirmaba haber
experimentado mas de una. La forma mas comun de acoso dentro del colectivo de alumnado con
autismo parece ser la exclusion social, otros tipos de violencia ejercidos hacia este colectivo en
edad escolar son la violencia verbal, la fisica, la sexual y la ejercida a través de las redes sociales.

En cuanto a la percepcion de los profesionales educativos, la prevalencia de acoso escolar en el
alumnado autista oscila entre el 0,8% y el 9,6% y las situaciones de acoso se incrementan al final
de la Educacién Primaria y Secundaria (Autismo Espana, 2021).

En resumen, el acoso escolar es una realidad que parece que ocurre con mas frecuencia en al
caso de las alumnas y alumnos con autismo frente al alumnado general, lo que hace que cobre
importancia el disefio de medidas, protocolos y actuaciones adaptados o especificos para abordar
la realidad de las situaciones que vive este alumnado.
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EL COORDINADOR/A DE BIENESTAR Y PROTECCION: ROLES Y FUNCIONES

5.1. El coordinador de bienestar y proteccién: roles y funciones

Como se ha descrito en la normativa relacionada con el acoso escolar, la Ley Organica 8/2021,
de 4 de junio, de Proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia brinda una
oportunidad de ofrecer mayor proteccion a los alumnos y alumnas en las escuelas frente a cualquier
tipo de violencia, incluida la que se produce en las diferentes formas de acoso escolar.

Lafigura del coordinador o coordinadora de bienestar debe integrar la normativa, recursos, protocolos
y procedimientos del centro educativo de cara a sensibilizar, prevenir y actuar en las situaciones
relacionadas con el acoso escolar.

En concreto, la Ley, en su articulo 35 dice:

1. Todos los centros educativos donde cursen estudios
personas menores de edad, independientemente de su
titularidad, deberan tener un Coordinador o Coordinadora
de bienestar y proteccion del alumnado, que actuara bajo la
supervision de la persona que ostente la direccion o titularidad
del centro.

Ademas, en el desarrollo de este articulo describe que las funciones encomendadas al Coordinador
o Coordinadora de bienestar y proteccion deberan ser al menos las siguientes:

a) Promover planes de formacidén sobre prevencion, deteccion precoz y proteccion de los
nifios, nifias y adolescentes, dirigidos tanto al personal que trabaja en los centros como
al alumnado. Se priorizaran los planes de formacion dirigidos al personal del centro que
gjercen de tutores, asi como aquellos dirigidos al alumnado destinados a la adquisicion
por estos de habilidades para detectar y responder a situaciones de violencia. Asimismo,
en coordinacion con las Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos, debera promover
dicha formacién entre los progenitores, y quienes ejerzan funciones de tutela, guarda o
acogimiento.

b) Coordinar, de acuerdo con los protocolos que aprueben las administraciones educativas,
los casos que requieran de intervencion por parte de los servicios sociales
competentes, debiendo informar a las autoridades correspondientes, si se valora necesario,
y sin perjuicio del deber de comunicacion en los casos legalmente previstos.
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c) Identificarse ante los alumnos y alumnas, ante el personal del centro educativo y, en
general, ante la comunidad educativa, como referente principal para las comunicaciones
relacionadas con posibles casos de violencia en el propio centro o en su entorno.

d) Promover medidas que aseguren el maximo bienestar para los nifios, nifias y adolescentes,
asi como la cultura del buen trato a los mismos.

e) Fomentar entre el personal del centro y el alumnado la utilizacién de métodos alternativos
de resolucioén pacifica de conflictos.

f) Informar al personal del centro sobre los protocolos en materia de prevencién y
proteccién de cualquier forma de violencia existentes en su localidad o comunidad
autonoma.

g) Fomentar el respeto a los alumnos y alumnas con discapacidad o cualquier otra
circunstancia de especial vulnerabilidad o diversidad.

h) Coordinar con la direccion del centro educativo el plan de convivencia.

i) Promover, en aquellas situaciones que supongan un riesgo para la seguridad de las
personas menores de edad, la comunicaciéon inmediata por parte del centro educativo
a las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado.

J) Promover, en aquellas situaciones que puedan implicar un tratamiento ilicito de datos de
caracter personal de las personas menores de edad, la comunicacién inmediata por
parte del centro educativo a las Agencias de Proteccion de Datos.

k) Fomentar que en el centro educativo se lleva a cabo una alimentacion saludable y nutritiva
que permita a los nifios, nifias y adolescentes, en especial a los mas vulnerables, llevar una
dieta equilibrada”.

Esta figura también ha quedado ya recogida en la normativa educativa espafiola, en concreto en el
articulo 124 de la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, y se indica que las Administraciones educativas regularan los
protocolos de actuacion frente a cualquier tipo de indicio de violencia, y los requisitos y funciones
que debe desempenfar el coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion.

Esta figura supone claramente una oportunidad para aumentar la vigilancia y las actuaciones
en materia de acoso escolar, sin embargo, todavia no ha sido plenamente desarrollada en los
centros. En el analisis de la situacion que llevd a cabo la Fundacién ANAR con la Fundacion Mutua
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Madrileha (ANAR, 2023), cuando se les pregunto a los profesionales sobre cuales eran las medidas
que consideraban de mayor utilidad en cuando al abordaje del acoso, implementar la figura del
coordinador de bienestar fue mencionado soélo por el 46,1% de los encuestados como una medida
util. Al ser preguntados por las barreras a la hora de intervenir en situaciones de acoso escolar,
unas de las mas mencionadas fueron la excesiva burocratizacion, la falta de protocolos claros y los
problemas para detectar las situaciones de acoso, mencionadas por el 57,6% de los encuestados.
Todo ello hace pensar que es necesario el desarrollo de esta figura y el disefio de protocolos y
medidas eficaces y eficientes, que resulten faciles de aplicar a la comunidad educativa e impulsadas
por esta figura de referencia del coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion.

5.2. Recomendaciones generales en relacion con el alumnado autista

En linea con la Convencién de los derechos de las personas con discapacidad y la Ley Organica
8/2021, de 4 de junio, de proteccion integral a la infancia y la adolescencia frente a la violencia,
es necesario regular y adaptar las formas de apoyo y prevencion de forma que tengan en cuenta
la discapacidad, regulando los protocolos y actuaciones para adoptar medidas especificas para
la proteccion a la infancia con discapacidad y, en especial, cuando el acoso escolar tenga como
motivacion la discapacidad.

Por ello, recogiendo las conclusiones de los estudios sobre acoso escolar y discapacidad en general
y autismo en concreto, es necesario tener en cuenta los siguientes aspectos y recomendaciones en
las diferentes estructuras organizativas y de planificacion de los centros educativos y, en especial
en relacion con la figura del coordinador o coordinadora de bienestar y proteccion:

1. Existe una prevalencia mas alta del acoso escolar en el alumnado con discapacidad y en
concreto con autismo, asi como con diferentes condiciones psicoldgicas.

— Es necesario prestar especial atencion a la realidad del alumnado de cada centro,
sobre todo a aquel con alguna discapacidad.

2. Las formas de acoso mas frecuentes hacia el alumnado con autismo y con discapacidad
en general son las que tienen que ver con el acoso relacional, en concreto la exclusién
social y las burlas.

— Es necesario promover medidas especificas para prevenir y detectar estas formas
de acoso, promoviendo desde edades tempranas la relacién social y convivencia
entre alumnos con diferentes habilidades sociales, intereses y formas de
relacionarse.
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3. La falta de respeto a las diferencias es una de las causas o factores que hacen mas

probable el acoso a alumnado con discapacidad.

— Es importante disefar acciones de sensibilizacion, formacién y, en general,
convivencia con las diferencias y respeto a las diferentes condiciones de todos los
alumnos y alumnas.

— Se deben promover planes de formacién y sensibilizacion a toda la comunidad
educativa en los que se aborde la realidad de los alumnos y alumnas con autismo
especificamente.

. Los momentos y espacios desestructurados dentro de la jornada escolar son los mas
propicios para que se den situaciones de acoso a alumnos y alumnas con autismo.

— Dotar tanto a los alumnos y alumnas como a los profesores y otros profesionales
presentes en las situaciones de patios, cambios de clase, comedor, bafnos..., de
estrategias para evitar las situaciones de acoso en estos momentos. Asi como
promover medidas que fomenten la organizacion y supervision de estos espacios.

. La etapa de transicién entre primaria y secundaria, entre los 11 y 13 afios, es la de mayor
probabilidad de ocurrencia de situaciones de acoso escolar hacia el alumnado autista.

— Fomentar el diseiio de medidas para facilitar la transicion entre las dos etapas,
asi como prestar especial atencion a los cambios evolutivos que se dan en esas
edades para facilitar la comprension y el respeto a las caracteristicas y condiciones
de cada uno y promover en el alumnado autista una red social de apoyo.

. La excesiva burocratizacion de los procedimientos y la falta de conocimiento y claridad
sobre su uso dificulta la puesta en marcha de estos.

— El liderazgo en la coordinacion, conocimiento y puesta en marcha de las medidas
de prevencion, detecciéon y abordaje por parte del coordinador/a de bienestar es
una oportunidad para promover medidas que faciliten la transparencia y uso de los
protocolos.

— Ademas, es necesario adaptar estos protocolos y medidas a las caracteristicas
y condiciones de riesgo en las que estan los alumnos con autismo en los centros
escolares.
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