ENTENDER EL TRASTORNO
DEL ESPECTRO
AUTISTAY LA
IMPORTANCIA DEL

Una guia dirigida a familias para ayudar a
comprender qué es el TEA, reconocer seiales
tempranas y saber qué hacer
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El trastorno del espectro autista,
TEA, es un trastorno del desarrollo
que afecta a la manera en que un
nino o niNa se comunica y se
relaciona con otras personasy con
el mundo que le rodea.

significa diversidad:
cada nifilo o nifla con autismo es
diferente. Los nifios y nifias con
TEA se ven afectados de diversas
maneras y en grados muy
diferentes.
El autismo puede afectar a nifios y
ninas con cualquier nivel de

capacidad  intelectual, desde
quienes tienen una discapacidad
intelectual profunda, hasta

quienes tienen una inteligencia
media o alta. Los nifios vy
niflasgravemente afectados en un
extremo del espectro requeriran
altos niveles de apoyo y los nifios y
ninas en el otro extremo,
requeriran menos niveles de
apoyo. No podemos predecir el
nivel de apoyos que requerira en
un primer momento, el nivel de
apoyos se ve con el paso del
tiempo.
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Es como si el cerebro de tu hijo o
hija estuviera ‘cableado’ de una
manera diferente a la habitual.
El resultado de este “cableado”
diferente es una forma de
percibir el mundo de una
manera diferente y de dar
respuestas diferentes.

No es una enfermedad, no hay
que buscar una cura.

No es culpa de nadie. No es algo
que hayas hecho. Un nifio o nifia
no ‘se vuelve' autista, nace con
autismo.

Las vacunas no causan autismo.
Esta idea nace de un estudio
fraudulento y de un médico
actualmente inhabilitado.

Con apoyos adecuados, se puede

avanzar mucho en bienestar,
participacion y calidad de vida.
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Sefiales Tempranas

Comunicacion: menos respuesta
al nombre, menos gestos para
sefalar/compartir, dificultades
para pedir ayuda o mostrar
intereses.

Interaccion social: juego
diferente, le cuestan los juegos de
“toma-daca” en la interaccién,
menos atencion compartida.

Conducta e intereses: rutinas
muy  rigidas, intereses muy
intensos, repeticion de
movimientos o juegos.

Sensorial: reacciones intensas a
sonidos, luces, texturas; o)
busqueda intensa de estimulos.

Una seial aislada no
confirma nada, lo importante es
el conjunto y la persistencia.
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Autismo en ninas

Infradiagnostico: algunas nifas
pueden pasar desapercibidas mas
tiempo.

Factores frecuentes:

Sefales menos “visibles” en
algunos contextos.

Mayor esfuerzo por encajar o
imitar (“camuflaje social”).
Expectativas  sociales
segun género.

distintas

El autismo en ninas se
manifiesta de una manera
diferente.

Seifales a las que conviene
prestar atencion en nifias:

Dificultad sostenida para
mantener amistades o0 juego
compartido, aunque  parezca
sociable.

Cansancio intenso tras situaciones
sociales.

Intereses muy intensos, pero
socialmente aceptados (p. e€j.,
princesas, murecas, etc.), por lo
que se interpretan como “manias”
o “perfeccionismo”.

Alta sensibilidad a
criticas/cambios; ansiedad
asociada a la incertidumbre.
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¢Por qué es importante el
diagnostico temprano?

Reduce la incertidumbre y el
malestar emocional de familias
“ique le pasa?”.

Acelera el acceso a apoyos vy
orientaciones ajustadas a cada
nifa/nino.

Mejora la experiencia escolar,
mejor comprension, menos
castigos injustos, mas ajustes vy
participacion.

Da tiempo para comprender,
aprender estrategias, coordinar
recursos y potenciar capacidades.
Reduce desigualdades que no
dependa de donde se viva o de
poder pagar recursos privados.

Qué NO es el di
temprano

No es “poner una etiqueta” para
limitar.

No es un juicio sobre la crianza.

Es la llave de acceso a apoyos y
a una comprension adecuada.
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mpacto del retraso
diagnéstico en los nifios vy
nifas y sus familias

A nivel familiar, mas tiempo de
incertidumbre y desgaste
emocional.

Mayor riesgo de que se interprete
como “timidez”, “mala conducta” o
“problemas de actitud”.

Mas probabilidad de
ansiedad/estrés por no recibir
apoyos a tiempo.

Peor prondstico por no recibir los

apoyos lo mas tempranamente
posible.
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El cribado a través del M-CHAT
R/F, ;Qué es?

El cribado es un proceso rutinario
para detectar riesgo de wuna
manera precoz la posibilidad de
un diagndstico de autismo. Se
realiza a través de una
herramienta, el M-CHAT R/F y sirve
para detectar riesgo, no para
diagnosticar.

:Cuando suele hacerse? suele
aplicarse a edades tempranas, lo
ideal es aplicarlo a los 18 y 24
meses.

¢Qué pasa si sale “riesgo”? se
amplia con entrevista/valoracion.

¢Por qué ayuda? permite llegar
antes a los apoyos.
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Qué hacer si hay sehales de
alerta

Observar y anotar ejemplos (qué
ocurre, cuando, con qué frecuencia).

Hablar  con  pediatria/atencién
primaria en una revision o cita.
Pedir cribado si procede.

Si sale riesgo, solicitar la derivacion
a neuropediatria o el servicio de
salud mental infanto-juvenil vy
preguntar por recursos disponibles.

Buscar apoyos 'y orientacion
(entidades especializadas, recursos
publicos, escuela infantil).

Derechos e inclusion

Los niflos y nifas con TEA tienen
derecho a apoyos, accesibilidad,
educacion inclusiva y
participacion plena. El primer
paso para llegar a que no se
vulneren los derechos es un
diagndstico publico precoz.
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() 685365463
www.autismocastillalamancha.org
9 investigacion@autismocastillalamancha.org

Q Escalerillas De la Vega 1, bajo
dcha. 45004, Toledo



