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Hacia una herramienta de evaluacién de la amigabilidad con el autismo en el entorno educativo

1. Introduccién

La construcciéon de entornos educativos seguros, inclusivos y ajustados a la diversidad del
alumnado constituye una exigencia ética, pedagogica y juridica. En el caso del alumnado con
trastorno del espectro del autismo (de aqui en adelante TEA), esta necesidad adquiere una
relevancia particular, ya que la experiencia escolar no depende unicamente de las caracteristicas
individuales del alumnado, sino de la interaccion entre dichas caracteristicas y el grado en que
el entorno escolar reduce o amplia las barreras para la participacion, el aprendizaje, el bienestar
y la proteccion frente a la violencia. La educacion inclusiva, desde esta perspectiva, no puede
limitarse a la escolarizacion fisica en centros ordinarios, sino que debe traducirse en contextos
comprensibles, accesibles, predecibles, relacionales y emocionalmente seguros (Naciones

Unidas, 2006; Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2016)

En esta linea, el proyecto ESCUDO parte de la necesidad de formar a profesionales del ambito
educativo para prevenir, detectar y abordar situaciones de violencia y acoso escolar que afectan
al alumnado con TEA, con especial atencion a las nifas, asi como de generar un modelo teérico
transferible a otros centros educativos. En ese marco, una herramienta para evaluar la
“amigabilidad con el autismo” del entorno educativo resulta coherente con los objetivos del
proyecto, ya que permite operacionalizar en indicadores observables el grado en que una escuela

constituye un espacio protector, comprensible e inclusivo.

2. Educacién inclusiva, derechos y proteccién frente a la violencia

El derecho a la educacién inclusiva de las personas con discapacidad se encuentra sélidamente
recogido en la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
especialmente en su articulo 24, que obliga a los Estados a garantizar un sistema de educacion
inclusivo en todos los niveles. Esta obligacién no se reduce al acceso, sino que implica adoptar
apoyos, ajustes y medidas que permitan la participacion efectiva, el desarrollo personal y la
igualdad de oportunidades. EI Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad ha
subrayado ademas que la educacion inclusiva exige transformar la cultura, la politica y la practica
de los centros para eliminar barreras estructurales, no solo responder a déficits individuales

(Naciones Unidas, 2006; Comité sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2016).
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De forma complementaria, la Convencién sobre los Derechos del Nifio reconoce tanto el derecho
a la educacion como el derecho de nifias, nifios y adolescentes a ser protegidos frente a toda
forma de violencia. Sus articulos 19 y 28 vinculan proteccion, bienestar y experiencia educativa,
lo que resulta especialmente relevante cuando se analiza la realidad del alumnado con
discapacidad y, en particular, del alumnado con TEA, cuya vulnerabilidad frente a la exclusion,
la victimizacién y la incomprension escolar ha sido ampliamente documentada (Naciones Unidas,
1989).

En el contexto espafol, la Ley Organica 8/2021, de proteccién integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia (LOPIVI), introduce un cambio de paradigma al situar la
prevencion, la deteccidn precoz y la actuacion coordinada como ejes centrales de la proteccion.
La ley exige a los entornos educativos adoptar medidas organizativas, preventivas y formativas,
asi como promover una cultura del buen trato. Por tanto, evaluar la amigabilidad con el autismo
en la escuela no es una cuestion meramente pedagdgica, sino también una forma de verificar
hasta qué punto el centro genera condiciones de proteccidn real, comprension de necesidades

y reduccién del riesgo de violencia (Espafia, 2021).

3. EITEAYy la relacion persona-entorno

Actualmente existe un amplio consenso en entender el trastorno del espectro del autismo como
una condicion del neurodesarrollo caracterizada por diferencias en la comunicacion e interaccién
social, asi como por patrones de comportamiento, intereses o procesamiento sensorial que
pueden requerir apoyos variables segun la persona y el contexto. Desde una perspectiva
contemporanea, estas caracteristicas no deben interpretarse de forma aislada ni exclusivamente
desde el déficit, sino en relacion con las demandas del entorno. En consecuencia, muchas de
las dificultades que aparecen en la escuela responden no solo al perfil del alumnado, sino a
contextos poco previsibles, excesivamente demandantes en lo social, sensorialmente

sobrecargados o insuficientemente accesibles (Autismo Espana, 2023).

Este enfoque relacional resulta clave para justificar una herramienta de evaluacion de
amigabilidad con el autismo. Si la participacion y el bienestar dependen en gran medida del ajuste

entre la persona y el contexto, entonces es metodolégicamente pertinente evaluar el entorno

El proyecto FULLIVING DAPHNE esta financiado por la Unién Europea y Educo en el

. . . - marco del programa Ciudadania, Igualdad, Derechos y Valores (CERV). Las opiniones

Futuro Libre de Violencia Aeouco y puntos de vista expresados solo comprometen a sus autores/as y no reflejan

contra la Infancia nf;"lﬂ':;"n‘g‘;‘;s:a’ necesariamente los de la Unién Europea ni Educo, por lo que en ningin caso la
autoridad otorgante puede ser considerada responsable de ellos.


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-9347&utm_source=chatgpt.com

Federacion Autismo Castilla-La Mancha ; ﬁ

ESCUDO_2025-26: Red de proteccion a la infancia y el autismo B
Federacion

Autismo
Castilla-La Mancha

escolar: su organizacion, su claridad comunicativa, su flexibilidad, su capacidad preventiva, su
accesibilidad sensorial, su cultura relacional y su respuesta ante situaciones de malestar o
violencia. Diversos estudios recientes muestran que los factores escolares y ambientales influyen
de forma directa en la participacion, la inclusion percibida y la calidad de la experiencia educativa
del alumnado autista (Krieger et al., 2018; Li et al., 2024; McKinlay et al., 2024).

4. Vulnerabilidad del alumnado con trastorno del espectro del autismo frente al acoso

escolar y la exclusion

La literatura ha mostrado de forma consistente que el alumnado con TEA presenta una mayor
exposicion al acoso escolar que sus iguales no autistas. Las investigaciones disponibles sefialan
una mayor probabilidad de victimizacion vinculada, entre otros factores, a dificultades en la
interpretacidn de claves sociales, diferencias conductuales visibles, aislamiento relacional, menor
pertenencia grupal o respuesta inadecuada del entorno escolar. Esta vulnerabilidad no debe
leerse como una consecuencia inevitable del autismo, sino como el resultado de la interaccion
entre diferencias individuales y contextos escolares que no siempre generan apoyos,

comprension ni cultura inclusiva suficientes (Anti-Bullying Alliance, 2023; Lu et al., 2022).

En Espafia, los informes de Confederacion Autismo Espafia han puesto de relieve la necesidad
de reforzar la inclusién educativa y la proteccion frente a la violencia. Ademas, sus datos
muestran una fuerte presencia del alumnado con TEA en etapas como Educacion Primaria,
precisamente la etapa en la que se situa el proyecto ESCUDO, lo que refuerza la pertinencia de
desarrollar instrumentos especificos para valorar la calidad inclusiva y protectora del entorno

escolar (Autismo Espafa, 2022; Autismo Espafa, 2023; Autismo Espafia, 2024)

La UNESCO también ha advertido de que la violencia y el acoso en el entorno educativo
comprometen el aprendizaje, la asistencia, la salud mental y la participacién escolar, y ha
sefalado que el alumnado con discapacidad se encuentra entre los grupos con mayor riesgo de
sufrir estas situaciones. Desde esta perspectiva, evaluar la amigabilidad con el autismo no solo
permite medir inclusién, sino también identificar factores de riesgo y proteccion frente a la
violencia escolar (UNESCO, 2019; UNESCO, s. f.).

5. La escuela amigable con el autismo: concepto y dimensiones
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El concepto de “amigabilidad con el autismo” en el entorno educativo puede entenderse como el
grado en que un centro escolar ofrece condiciones materiales, organizativas, comunicativas,
sensoriales, relacionales y pedagogicas que favorecen la comprensién, la anticipacion, la
participacion, el bienestar emocional, la seguridad y la pertenencia del alumnado con TEA. No
se trata unicamente de que existan apoyos individuales, sino de que la escuela en su conjunto

reduzca barreras y ofrezca contextos accesibles para una diversidad de perfiles (CAST, 2024).

Desde la educacion inclusiva y el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), un entorno
amigable con el autismo debe facilitar multiples formas de acceso a la informacion, multiples
medios de participacion y multiples formas de accion y expresion. Las directrices del DUA
subrayan que los entornos de aprendizaje deben disefiarse de forma proactiva para reducir
barreras, y no esperar a que las dificultades emerjan para reaccionar de forma compensatoria.
Este enfoque resulta especialmente util para una herramienta de evaluacién, porque permite
traducir la amigabilidad del entorno en dimensiones observables: accesibilidad de materiales,
claridad de instrucciones, apoyos visuales, flexibilidad en la respuesta, previsibilidad de rutinas

y participacion significativa (CAST, 2024).

A partir de la literatura (Education Scotland, s. f.; Krieger et al., 2018; Li et al., 2024; Lynam et
al., 2024; McKinlay et al., 2024), pueden identificarse al menos tres grandes indicadores, que

cada uno de ellos tiene a su vez varios subgrupos, de una escuela amigable con el autismo:

1. Indicadores del centro educativo. En este apartado se evalla:

a. Accesibilidad cognitiva

b. Sensibilizacion

c. Acogiday transicion

d. Escolarizacion

e. Programa de dinamizacion de patios

f. Actividades extraescolares y de comedor
g. Prevencion del acoso escolar

2. Indicadores del equipo profesional
a. Politicas de educacion inclusiva

b. Cultura de educacion inclusiva
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Practicas de educacion inclusiva
Enfoque preventivo

Formacion del profesorado
Equipo TEA
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3. Indicadores del alumnado
a. Presencia
b. Progreso

c. Facilitadores a la participacion

4. Indicadores de entorno
a. Familias
b. Comunidad

c. Organizaciones

Asimismo, se ha encontrado que un entorno escolar mas favorable y de mayor apoyo reduce la
probabilidad de victimizacién por acoso entre adolescentes con autismo. Por ello, una
herramienta evaluativa bien disefada puede ser util tanto para la mejora inclusiva como para la

prevencion primaria de la violencia (Lu et al., 2022).

6. Fundamentacion de una herramienta de evaluacion del entorno

La evaluacion de los entornos accesibles para los NNA con autismo en la escuela puede
entenderse como una estrategia de mejora organizacional basada en evidencia. No se trata solo
de describir si un centro es inclusivo, sino de contar con un instrumento que permita identificar
fortalezas, barreras y prioridades de intervencion. Desde esta légica, la herramienta puede
cumplir al menos cuatro funciones: diagndstica, preventiva, formativa y transformadora. Es
diagnostica porque ofrece una fotografia estructurada del entorno; preventiva porque ayuda a
identificar riesgos antes de que se traduzcan en exclusion o violencia; formativa porque orienta
al profesorado sobre qué aspectos revisar; y transformadora porque facilita procesos de mejora
continua en el centro (CAST, 2024).
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Para que el instrumento tenga consistencia tedrica, se ha construido a partir de indicadores
alineados con los marcos revisados: derechos, inclusiéon educativa, DUA, prevencién de la
violencia, accesibilidad cognitiva y sensorial, participacién y bienestar. Ademas, contempla
distintos niveles de analisis, coherentes con el modelo ecolégico: aula, centro, patio y espacios
comunes, relaciones entre iguales, coordinacion con familias y cultura institucional. Esta
aproximacion permite evitar una mirada reduccionista y comprender la amigabilidad con el
autismo como una propiedad del ecosistema escolar, no de una intervencion aislada (Comité

sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad, 2016).

7. Conclusion

El desarrollo de una herramienta de evaluacién de la amigabilidad con el autismo en el entorno
educativo encuentra una base sélida en la convergencia de varios campos: el enfoque de
derechos, la educacion inclusiva, la prevencion de la violencia, la evidencia sobre participacion
escolar del alumnado autista y la necesidad de entornos accesibles, comprensibles vy
emocionalmente seguros. La calidad de la experiencia escolar del alumnado con trastorno del
espectro del autismo depende de factores ambientales y relacionales que pueden y deben ser
evaluados (Naciones Unidas, 2006; Comité sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, 2016).

Desde esta perspectiva, la “amigabilidad con el autismo” no es un atributo decorativo ni una
declaracion de intenciones, sino una condicion evaluable del centro educativo vinculada al
acceso, la participacion, el bienestar, la proteccién y la calidad de vida. En el marco del proyecto
ESCUDO, esta herramienta puede convertirse en una pieza estratégica para detectar barreras,
orientar acciones formativas, prevenir la violencia y avanzar hacia escuelas mas protectoras para

el alumnado con TEA, especialmente en contextos de mayor vulnerabilidad.
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