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Guia para crear un espacio de la calma en centros educativos
1. Introduccion

Los centros educativos son espacios de aprendizaje, convivencia y
participacion. En ellos, el alumnado se enfrenta diariamente a mdltiples
demandas sociales, comunicativas, cognitivas, emocionales y sensoriales:
ruido, cambios de actividad, interaccidn con iguales, recreos, comedor,
entradas, salidas, normas grupales o actividades no previstas.

Para parte del alumnado, especialmente para el alumnado con autismo, estas
demandas pueden generar sobrecarga, ansiedad, bloqueo, malestar
emocional o dificultades de autorregulacion.

El espacio de la calma es una medida de accesibilidad, inclusién y bienestar
emocional que permite al alumnado disponer de un lugar tranquilo, seguro y
organizado donde reducir la estimulacion, recuperar la calma y prepararse
para volver a participar en la actividad escolar.

No debe entenderse como un recurso aislado, sino como parte de una
respuesta educativa mds amplia. Su finalidad no es separar al alumno o
alumna del grupo, sino ofrecer un apoyo que favorezca su bienestar, su
participacién y su permanencia en la vida del centro.

Esta guia estd dirigida a equipos directivos, equipos de orientacién,
profesorado, profesionales de apoyo educativo, personal de comedor,
personal de actividades extracurriculares y otros profesionales que participan
en la vida diaria del alumnado.

2. Marco normativo y justificacion educativa

La creacion de un espacio de la calma en un centro educativo debe situarse
dentro de las actuaciones destinadas a favorecer la inclusion, la accesibilidad
y la participacién del alumnado. No se trata de un recurso aislado, sino de una
medida organizativa y preventiva que ayuda a reducir barreras del entorno y a
ofrecer una respuesta ajustada a determinadas necesidades emocionales,
sensoriales, comunicativas o de autorregulacion.
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En Castilla-La Mancha, el marco normativo que justifica la creacién y
organizacién de un espacio de la calma en los centros educativos se relaciona
principalmente con la inclusién educativa, la orientacion educativa y la
convivencia escolar.

La referencia principal es el Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se
regula la inclusién educativa del alumnado en la comunidad auténoma de
Castilla-La Mancha. Este decreto establece el marco autonédmico para
organizar respuestas educativas dirigidas a garantizar la inclusién del
alumnado y la eliminacion de barreras para el aprendizaje y la participacion.

También resulta relevante el Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se
regula la organizacién de la orientacidon académicq, educativa y profesional
en Castilla-La Mancha. Esta norma permite situar el espacio de la calma
dentro de una respuesta coordinada entre tutoria, equipo docente, equipo de
orientacion, familias y otros profesionales del centro.

Ademads, debe tenerse en cuenta el Decreto 3/2008, de 8 de enero, de la
Convivencia Escolar en Castilla-La Mancha. Esta norma ofrece un marco para
vincular el espacio de la calma con la prevencion de conflictos, la promocién
de la convivencia positiva y la creacidon de entornos seguros y respetuosos.

Como marco general, también puede hacerse referencia a la Ley 7/2010, de 20
de julio, de Educacidén de Castilla-La Mancha, que regula el sistema educativo
autondémico y establece principios generales vinculados a una educacién de
calidad, la equidad y la respuesta a la diversidad del alumnado.

Por tanto, el espacio de la calma debe entenderse como una medida
educativa, preventiva e inclusiva. No es una medida disciplinaria.

3. Qué es un espacio de la calma en un centro educativo

Un espacio de la calma en un centro educativo es un lugar tranquilo, seguro,
accesible y organizado, destinado a que el alumnado pueda reducir la
sobrecarga sensorial o emocional, recuperar progresivamente la calma vy
prepararse para volver a participar en la actividad escolar.

Debe ser un espacio disenado de forma intencional, con unas condiciones
ambientales cuidadas, normas claras, materiales adecuados y un protocolo
de uso conocido por el equipo educativo.
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No se trata Unicamente de habilitar una sala libre o un rincén apartado, sino
de crear un recurso educativo que responda a necesidades reales del
alumnado.

Este espacio puede ubicarse en una sala especifica, en un aula de apoyo, en
un rincdn acondicionado dentro de un aula o en otro lugar del centro que
redna condiciones adecuadas de tranquilidad, seguridad, accesibilidad vy
supervision.

La finalidad principal del espacio de la calma es favorecer la autorregulaciéon
del alumnado y prevenir situaciones de mayor malestar o desregulacion.

En el contexto escolar, este espacio puede ayudar a:

- Reducir la exposicidon a estimulos que generan sobrecarga.

- Ofrecer un tiempo breve de descanso sensorial o emocional.

- Facilitar que el alumno o alumna recupere seguridad y control.

- Prevenir crisis o situaciones de bloqueo.

- Acompanfar la transicién después de un momento de alta intensidad
emocional.

- Favorecer la reincorporacién progresiva al aula o a la actividad.

- Ensenar estrategias de identificaciéon del malestar, peticion de ayuda y
autorregulacion.

El objetivo no es que el alumno o alumna permanezca fuera de la dindmica
escolar, sino que pueda volver a ella con el apoyo necesario.

Para evitar un uso inadecuado, es importante definir también qué no es un
espacio de la calma.

Un espacio de la calma no es:
- Un aula de castigo.
- Una sala de expulsioén.
- Un lugar para aislar al alumnado.
- Un espacio donde enviar a un alumno o alumna por “portarse mal”.
- Una alternativa permanente a la participacién en el aula.
- Un recurso para evitar realizar adaptaciones en otros espacios del centro.
- Una sala de espera sin acompafamiento educativo.
- Un lugar para contener fisicamente al alumnado.
- Un espacio terapéutico clinico.
- Un espacio de juego libre o entretenimiento.
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El uso del espacio de la calma debe estar siempre vinculado al bienestar, la
prevencién, la autorregulacion y la participacion educativa. Si se utiliza como
castigo, pierde su sentido y puede aumentar el malestar, la inseguridad o el
rechazo del alumnado hacia el propio recurso.

Caracteristicas basicas que debe tener

Un espacio de la calma debe reunir una serie de caracteristicas minimas para

cumplir adecuadamente su funcion:

- Tranquilidad. Debe estar ubicado, en la medida de lo posible, en una zona
con bajo nivel de ruido y transito.

- Seguridad. Debe evitar elementos peligrosos, materiales fragiles o mobiliario
que pueda suponer riesgo.

- Accesibilidad. Debe ser facil de localizar, comprender y utilizar por el
alumnado que lo necesite.

- Baja estimulacion. Debe reducir el ruido visual, los estimulos intensos, las
luces molestas y los elementos distractores.

- Organizacion. Los materiales deben estar ordenados, visibles y disponibles
de forma sencilla.

- Supervision. El centro debe definir quién acompania, cudndo acompana y
cdmo se realiza el seguimiento del uso del espacio.

- Flexibilidad. Debe permitir diferentes formas de regulacion, ya que no todo el
alumnado se calma de la misma manera.

- Temporalidad. Su uso debe ser limitado y orientado a la reincorporacion
progresiva a la actividad escolar, con flexibilidad segun las necesidades del
alumno o alumna.

4. Para quién es

El espacio de la calma puede ser especialmente Util para el alumnado con
autismo, ya que muchas personas con autismo presentan diferencias en la
forma de procesar la informacién sensorial, social, comunicativa y emocional,
pero también puede beneficiar a alumnado con otras necesidades de apoyo
educativo.

Puede ser Util para alumnado con:
- Discapacidad intelectual.
- Discapacidad sensorial.
- Dificultades de comunicacion.
- Trastornos del lenguaje.



- Dificultades de regulacion emocional.

- Ansiedad.

- Alta sensibilidad sensorial.

- Dificultades atencionales.

- Experiencias de estrés o malestar emocional.

- Situaciones personales o familiares complejas.

- Necesidades derivadas de trauma, duelo o cambios significativos.

En todos los casos, el espacio debe utilizarse desde una perspectiva educativa,
inclusiva y preventiva, evitando etiquetar al alumnado o asociar su uso a una
conducta negativa.

En el contexto escolar, algunas situaciones pueden resultar especialmente
demandantes: ruido en el aula o en el comedor, cambios de actividad, recreos,
esperas, contacto fisico inesperado, luces intensas, olores, actividades
grupales, incertidumbre, modificaciones en la rutina o dificultades para
comprender lo que va a ocurrir.

Cuando estas demandas se acumulan, el alumno o alumna puede necesitar
un tiempo de baja estimulacién para recuperar la calma, reorganizarse y
poder continuar con la jornada escolar.

El espacio de la calma puede facilitar:
- La reduccidén de la sobrecarga sensorial.
- La anticipacién de una posible situacion de desregulacién.
- La recuperacion después de una situacion intensa.
- La comunicacion de necesidades de descanso o ayuda.
- La reincorporacién progresiva al aula o a otros espacios del centro.
- La mejora del bienestar emocional y la participacion escolar.

Para que sea realmente (til, el uso del espacio debe adaptarse al perfil
individual de cada alumno o alumna. No todas las personas con autismo
necesitan los mismos apoyos, ni se regulan de la misma manera.

Por otra parte, para que el espacio de la calma sea un recurso inclusivo, es
fundamental cuidar cémo se presenta al alumnado, al profesorado y a las
familias.
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El espacio no debe asociarse a “problemas de conducta”, “castigos”,
“alumnado dificil” o “alumnado que no puede estar en clase”. Debe explicarse
como un recurso de bienestar y autorregulacidn que ayuda a algunas
personas a sentirse mejor y a poder continuar participando.

También es importante evitar comentarios delante del grupo que expongan al
alumno o alumna, como “vete a calmarte”, “otra vez necesitas salir” o “asi no
puedes estar aqui’. La forma de ofrecer el espacio debe ser discretq,
respetuosa y acordada previaomente siempre que sea posible.

Un buen uso del espacio contribuye a que el alumnado aprenda a reconocer
sus necesidades, pedir ayuda y utilizar estrategias de regulacién de forma
cada vez mds autébnoma.

5. Cuando utilizar el espacio de la calma

El espacio de la calma debe utilizarse preferentemente de forma preventiva,
antes de que el malestar aumente o aparezca una situacién de desregulacidn
intensa.

El uso preventivo quiere decir utilizarlo antes de que el malestar aparezca o
aumente y antes de que aparezca una situacién de crisis o desregulacion
intensa. Puede ser especialmente util:

- Antes o después del recreo.

- Antes de una actividad nueva o poco previsible.

- Tras un cambio inesperado.

- Después de una situacion social intensa.

- Antes de entrar al comedor.

- Después de una actividad con mucho ruido.

- En momentos de cansancio acumulado.

- Cuando el alumno o alumna empieza a mostrar sefales de malestar.

Utilizar el espacio de forma preventiva no debe interpretarse como una forma
de evitar la participacién escolar. Al contrario, puede ser una medida que
facilite que el alumno o alumna continte participando durante mds tiempo y
en mejores condiciones.

Por otra parte, puede utilizarse cuando aparecen sefiales iniciales de
desregulacion emocional, sensorial o conductual. Estas sefales pueden variar
mucho de un alumno o alumna a otro. Por ello, es importante que el equipo
educativo conozca cOmo expresa cada persona su malestar y qué apoyos

necesita en esos momentos. 7



Algunas senales iniciales pueden ser:

- Aumento de inquietud motora.

- Necesidad de moverse o levantarse.

- Taparse los oidos o los ojos.

- Evitar la mirada o la interaccién.

- Dejar de responder.

- Llorar o mostrarse muy serio/a.

- Aumentar conductas repetitivas.

- Mostrar irritabilidad.

- Rechazar una tarea que habitualmente realiza.
- Pedir salir.

- Buscar un rincén o alejarse del grupo.

- Decir que estd cansado/q, nervioso/a o que no puede mds.

Por Ultimo, puede utilizarse después de una crisis, una discusion, un bloqueo,
un momento de llanto o una situacién de mucho ruido, la persona puede
necesitar tiempo para volver a sentirse segura. En estos momentos, no suele
ser adecuado exigir explicaciones inmediatas, pedir reflexiébn verbal o insistir
en continuar con la tarea de forma inmediata.

El espacio de la calma puede ayudar a:

- Reducir el nivel de activacion.

- Recuperar sensacién de seguridad.

- Disminuir la exposicion a estimulos.

- Evitar nuevas demandas mientras la persona se regula.
- Preparar una reincorporacidn progresiva.

- Retomar la comunicacién cuando sea posible.

La intervencién posterior debe centrarse primero en la recuperacion de la
calma. La reflexién, la reparacidon o la conversacién sobre lo ocurrido, si son
necesarias, deberdn realizarse mds adelante, cuando la persona esté en
condiciones de comprender, comunicarse y participar.

IMPORTANTE

El espacio de la calma no debe utilizarse de cualquier manera. Su uso
inadecuado puede generar rechazo, miedo o sensacién de castigo.



No debe utilizarse:

- Como consecuencia disciplinaria.

- Como lugar de expulsién del aula.

- Como amenaza.

- Para retirar al alumno o alumna porque “molesta”.

- Para evitar realizar adaptaciones en el aula.

- Como sustituto permanente de la participacién en clase.

- Para dejar solo al alumnado si existe riesgo para su seguridad.
- Como espacio de contenciodn fisica.

- Como lugar donde exigir explicaciones durante una crisis.

- Como recurso improvisado sin normas ni acompanamiento.

El uso del espacio debe estar siempre orientado al bienestar, Ia
autorregulacion y la vuelta progresiva a la participacion escolar.

6. Ubicacion y caracteristicas del espacio

El espacio debe ubicarse en una zona tranquila del centro, con el menor ruido
y trénsito posible. Debe ser facil de localizar, accesible y permitir algun tipo de
supervision por parte del personal del centro.

No siempre serd posible disponer de una sala exclusiva. En ese caso, puede
adaptarse un rincén dentro de un aula, una zona del aula de apoyo o un
espacio polivalente, siempre que se cuide su finalidad y organizacion.

El espacio debe tener:

- lluminacion suave o regulable.

- Bajo nivel de ruido.

- Pocos estimulos visuales.

- Colores neutros o poco intensos.
- Mobiliario cdmodo y seguro.

- Materiales ordenados y accesibles.
- Senalizacidn clara.

- Normas visibles.

- Posibilidad de acomparnamiento.
- Condiciones de seguridad.
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Debe evitarse que el espacio esté cerca de zonas muy ruidosas como patio,
gimnasio, comedor, pasillos de mucho transito o entradas y salidas
principales.

7. Materiales recomendados

Los materiales deben seleccionarse con criterio. No se trata de llenar la sala de
objetos, sino de ofrecer algunos apoyos Utiles, seguros y ordenados.

Materiales de descanso y confort:

- Cojines.

- Puf.

- Alfombra.

- Silla cobmoda.

- Manta ligeraq, si se considera adecuada.

Materiales sensoriales:

- Cascos antirruido.

- Pelotas antiestrés.

- Botellas sensoriales.

- Materiales tdctiles agradables.

- Objetos manipulativos silenciosos.

Materiales de comunicacion y autorregulacion:

- Panel de emociones.

- Tarjetas para pedir ayuda.

- Tarjetas de “necesito silencio”, “necesito descansar”, “quiero volver al aula”.
- Apoyos visuales.

- Temporizador visual.

Materiales que conviene evitar:

- Objetos ruidosos.

- Pantallas sin finalidad educativa o reguladora.
- Materiales fragiles.

- Exceso de luces.

- Demasiados elementos decorativos.

- Objetos que puedan suponer riesgo.
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Todo el material debe estar ordenado, revisarse periddicamente y adaptarse a
las necesidades reales del alumnado.

8. Normas de uso del espacio

Las normas deben ser pocas, claras y visibles. Siempre que sea posible, se
recomienda acompanarlas de pictogramas o apoyos visuales.

Propuesta de normas:

- Entramos para calmarnos.

- Hablamos bajo o estamos en silencio.

- Cuidamos los materiales.

- Pedimos ayuda si la necesitamos.

- Respetamos a otras personas.

- Usamos el espacio durante el tiempo necesario.

- Volvemos a la actividad cuando estemos preparados.

Las normas deben explicarse previomente al alumnado y al personal del
centro. El espacio no debe presentarse como un lugar al que se va por
portarse mal, sino como un recurso de apoyo y bienestar.

9. Organizacion y protocolo de uso

El centro debe definir de forma sencilla coémo se organiza el uso del espacio.
Debe quedar claro:

- Quién coordina el espacio.

- Quién puede acompanfar al alumnado.

- Como puede solicitarse el acceso.

- Cudndo puede utilizarse.

- Cudnto tiempo orientativo puede permanecer el alumno o alumna.

- Coémo se registra su uso.

- Coémo se realiza la vuelta al aula.
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Se recomienda organizar el protocolo en tres momentos:
Antes de entrar

Detectar la necesidad, ofrecer el espacio de forma calmada y anticipar qué va
a ocurrir.

Durante el uso

Acompanar sin invadir, reducir demandas, respetar el silencio y facilitar el uso
de materiales de regulacion.

Después de salir

Ayudar a la reincorporacion progresiva al aula o actividad, evitando
comentarios que expongan al alumno o alumna ante el grupo.

El tiempo de uso puede orientarse entre 10 y 20 minutos, con flexibilidad segun
la situacion. Lo importante no es cumplir un tiempo exacto, sino valorar si el
alumno o alumna ha recuperado la calma y puede volver a participar.

10. Plan individual para alumnado que lo necesite

Cuando un alumno o alumna necesita utilizar el espacio de forma frecuente,
conviene elaborar un plan individual sencillo.

Este plan puede recoger:

- Senales de sobrecarga.

- Situaciones que suelen generar malestar.
- Estrategias que ayudan.

- Estrategias que no ayudan.

- Forma de pedir el espacio.

- Persona adulta de referencia.

- Materiales que puede utilizar.

- Tiempo orientativo de uso.

- Forma de reincorporacion al aula.
- Coordinacidén con la familia.

12
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El plan debe ser conocido por el equipo docente y revisarse periddicamente.
Su finalidad es evitar improvisaciones y asegurar que todas las personas que
acompanfnan al alumno o alumna actdan de forma coherente.

11. Evaluacion del espacio

El espacio de la calma debe evaluarse para comprobar si realmente estd
siendo util.

Se recomienda realizar una revision trimestral sencilla, valorando:

- Cudntas veces se utiliza.

- En qué momentos se utiliza mas.

- Qué alumnado lo utiliza.

- Si ayuda a prevenir crisis o situaciones de mayor malestar.

- Si facilita la vuelta al aula.

- Si el alumnado lo percibe como un lugar seguro.

- Si el profesorado conoce el protocolo.

- Si los materiales son adecuados.

- Si es necesario cambiar la ubicacién, las normas o la organizacion.

La evaluacidn no debe centrarse solo en la frecuencia de uso. Un buen
funcionamiento puede significar que el espacio se usa menos porque el centro
ha mejorado la prevencién, la anticipacidon y las adaptaciones en otros
entornos.
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