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Coémo actuar si mi hija o hijo es el que acosa

La respuesta que la familia de los acosadores da cuando se descubre el acoso es también de
gran relevancia para detenerlo, reparar sus destructivos efectos y evitar que se repita en el mismo
0 en otros contextos.

1. Ayudar a asumir la responsabilidad y a reparar el dafio. Si descubrimos que nuestra
hija o hijo estan involucrados en un caso de acoso, siendo ellas o ellos los agresores es
muy importante contribuir a detener estas conductas sin minimizarlas ni justificarlas.
Debemos ayudarle a entender por qué esta mal lo que ha hecho (a que se ponga en el
lugar de la victima), que se arrepienta de haber empleado la violencia, y a poner en
marcha acciones reparadoras del dafio que haya podido originar.

2. Desarrollar alternativas sostenibles. Para evitar que la violencia vuelva a producirse,
en la escuela o en otros contextos, es preciso averiguar por qué se utilizd, qué funcion
pudo cumplir, qué problemas han podido conducir a dicha situacion, y promover
alternativas sostenibles que puedan utilizarse en el futuro para no responder con
violencia.

El proyecto FULLIVING DAPHNE esté financiado por la Unién Europea y Educo en el

. . . . marco del programa Ciudadania, Igualdad, Derechos y Valores (CERV). Las opiniones

Futuro Libre de Violencia Aeduco y puntos de vista expresados solo comprometen a sus autores/as y no reflejan

contra la Infancia - O e necesariamente los de la Unién Europea ni Educo, por lo que en ningln caso la
autoridad otorgante puede ser considerada responsable de ellos.



