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Reglas para el Manejo de Discusiones: Reglas para el Manejo de Burlas:

» Mantener la calma

» No lo ignores
» Escuchen a la persona » No te marches
» Repite lo que dijo, valida su emocion » No le devuelvas la burla
(parece que estas molesta por... » No bromees
entiendo que te haya molestado...) » Actlia como si no te molestara
» Explica tu postura » Da una respuesta breve (con un tono
» Pide perdon (aunque no estés de aburrido)
acuerdo) » Da una respuesta no verbal acorde
» Intenta resolver el problema (diles lo que (practicarlo especificamente)
haras de manera diferente, preguntales » Eliminar el yo después de la respuesta
que quieren que hagas, sugiereles lo » No te quedes ahi parado esperando a
que quieres que hagan) que te sigan burlando
» Manten la calma si no puedes resolver » Mira hacia otro lado con indiferencia o

el problema - no todos los problemas aléjate

pueden resolverse.
El proyecto FULLIVING DAPHNE esta financiado por la Unién Europea y Educo en el marco del programa Ciudadania, Igualdad, Derechosy Valores (CERV). Las

opinionesy puntos de vista expresados solo comprometen a sus autores/asy no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni Educo, por lo que en ningtn
caso la autoridad otorgante puede ser considerada responsable de ellos.
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Reglas para el Manejo del Acoso Fisico

» Mantener un perfil bajo (saber de quien
nos rodeamos, evitar estas solas, estar
en espacios seguros)

» Evita al acosador - no intentes hacerte
amigo del acosador

» El acoso fisico no es tolerable

» Sal con otras personas

» Pide ayuda a un adulto

El proyecto FULLIVING DAPHNE esta financiado por la Unién Europea y Educo en el marco del programa Ciudadania, Igualdad, Derechos y Valores (CERV). Las
opinionesy puntos de vista expresados solo comprometen a sus autores/asy no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni Educo, por lo que en ningtn
caso la autoridad otorgante puede ser considerada responsable de ellos.



